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A rezsi ma se
kevesebb, mint
2010-ben

Mibél miikodnek majd az
onkormanyzati cégek?

Az Orban-kormany az
elmult masfél évben 8-20
szazalékkal lenyomta
ugyan a rezsikoltségeket
- am azok igy is a 2010-es
szint kozelében jarnak.
Ezt mutatjak a Kozponti
Statisztikai Hivatal hite-
les adatai.

A Fidesz-kormanynak
ugyanis csak a valasztaso-
kat megel6z6 iddszakban
volt fontos a koziizemi
koltségek csokkentése -
korabban évekig nem za-
varta a gaz- az aram és az
egyéb rezsikoltségek fo-
lyamatos emelkedése,
amelyek allami hozz4ja-
rulas nélkiil nem 1éphettek
volna életbe. Orbanék most
javarészt allami  kézbe
akarjdk venni a kozszol-
galtatasokat. A kérdés csak
az, hogy a kivasarlasokkal
hany tizmilliardos 1jabb
adossagok terhelnek majd
ezért valamennyiiinket, s
honnan veszik a tovabbi,
szamlalatlan milliardokat,
amelyekbdl kipdtoljak az
allami, valamint az On-
kormanyzati cégek Oriasi
veszteségeit?

Azokrol a tovabbi, csilla-
gaszati Osszegekr6l nem
is beszélve, amelyekre
sziikség lesz majd, hogy a
kozmitvallalatok elvégez-
hessék a nélkiilozhetetlen
felujitdsokat, beruhazéso-
kat. Egy maris bizonyos:
ezekhez az annyit szidott
EU forrdsai messze nem
lesznek elegenddek.

Féenyesedhetnek
a rozsdaovezetek KObanyan is

2014-t6l Gj fejlesztési programon keresztiil érkezhetnek fejlesztési pén-
zek Budapestre. A keriileti 6nkormanyzatok és a févaros kézosen dont-
hetnek, mire forditsuk az unés forrasokat.

A tervezési folyamatban harom teriilet kap
kiemelkedd szerepet. A Duna menti teriiletek
fejlesztése, a barnamezds, igynevezett rozsda-
ovezetek fellenditése és a szocialis varosrész-
rehabilitacio.

A folyamat nem csupan a févarosi és keriileti
onkormanyzatok egyiittmiikodése miatt ijsze-
ri, hanem azért is, mert az embereknek is lehet
szava a tervezési folyamat soran. A projektek-
hez a résztvevok Europai Unids forrasokat is
felhasznalhatnak.

Z.01d helyett barna

Budapest komoly teriiletfejlesztési tartalékok-
kal rendelkezik: jelentds kiterjedésii, mintegy
1250 hektarnyi, korabbi funkcidjat vesztett,
hasznalaton kiviili vagy alulhasznositott terii-
lete van. A kilencvenes évek elejétdl tobb ki-
uiriilt ipari ingatlan és barnamez0s teriilet funk-
ciovaltasa megindult. Azonban sok helyen, igy
Kobanyan is, még boven maradt teendo.

A valaha szebb napokat latott, ma lepusztult
rozsdadvezetek rendbetétele a kornyezetvé-
delem ¢és a légszennyezettség miatt is fontos
feladat. Nagyon sok mulik azon, hogy milyen
Uj funkciot, rendeltetést taldlunk ezeknek az
ingatlanoknak, mert egész varosrészek fejlode-
si palyaja mulhat ezen. A z6ldmezds teriiletek
beépitése ugyanis értékes szabad teriiletet vesz
el.

Elengedhetetlen tehat ezeknek a teriileteknek
az ujra pozicionalasa, atstrukturalasa és ujra-
hasznositésa.

A hasznalaton kiviili, illetve alulhasznositott
teriiletek jelentds hanyada klasszikus értelem-
ben vett barnamezds — azaz egykor ipari, koz-
lekedési, katonai funkcidval bird — teriiletek-
nek tekinthetd, de szamos olyan, akar belvarosi
tires ingatlan is besorolhat6 ebbe a kategoriaba,
ahol a jovobeli beruhazas célja az 1j funkcio
megtalalasaval a kdrnyezet javitasa.

Koébanya teriiletén is egy sor ilyen rozsdafolt

emlékeztet a keriilet gazdag ipari és munkés
hagyomanyaira. Olyan teriiletek, amelyek
értékes helyen fekszenek, am a mai napig
nem nyerték el 0j, méltd rendeltetésiiket, A
Gyomrdi uton, a Maglodi uton, vagy a MAV
Eszaki Jarmijavitd teriiletén, a Kdbanyai
uton is latni erre példakat.

Lepusztult varosrészek, tirsadalmi egyen-
l6tlenségek

A novekvé tarsadalmi egyenldtlenségek és
a lakasprivatizacio altal gerjesztett folyama-
tok az utobbi két évtizedben szinte szétsza-
kitottak Budapestet: a kozterek és épiiletek
allapota egyes varosrészekben drasztikusan
leromlott, a felujitdsok elmaradtak, a hat-
ranyos helyzetii lakossdg egy helyre kon-
centralodott. A kilencvenes évek o6ta szamos
varosrész-rehabilitaciot megcélzd program
probalta kezelni e komplex problémakort,
eltéré eszkozokkel és eredménnyel. Mivel a
térbeli és tarsadalmi egyenl6tlenségek, va-
lamint szamos egyéb probléma (a lakossag
eladosodottsaga) sok esetben a lakhatasi vi-
szonyokra vezethetd vissza, fontos, hogy ezt
a kérdést is kezeljék a kovetkezd évek fej-
lesztési programjai.

Rendezetlen Duna-part

A Duna Budapest torténelmében mindig is
jelentds szerepet toltott be. A folyo és a tele-
piilés kapcsolata azonban a varosfejlodés so-
ran megszakadt, a kozel hatvan kilométernyi
dunai partszakasz nagy hdnyada rendezetlen.
A kozlekedésben és a turizmusban rengeteg
a kiaknazatlan lehetdség.

A Dunat be kell vonni a varos életébe. Kony-
nyebbé kell tenni a foly6 és a folyopart meg-
kozelithetdségét. A zdld teriiletek ndvelése
mellett a gazdasagi hasznositasban is béven
vannak még tartalékok.

Az egyeztetések, a tervezési munkak elkez-
dddtek. Nagy kar, hogy még mindig csak
taldlgatni lehet, mit terveznek Kébanyan!
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Ugyan, mit tehet ertunk
az Europai Parlament?

Tisztelt Olvasék, Kébanyai Barataim!

Szeretném ezlton is megkdszonni a tamo-
gatast és bizalmat, amit Onoktél kaptunk az
orszaggyulési valasztason. Keriiletiinkben a
baloldal kapta a legtobb egyéni és listas sza-
vazatot. A szocialista Burany Sandor szer-
zett mandatumot — kdszonjiik!

A valasztas eredménye jol ismert, ismét a
Fidesz-KDNP alakithatott kormanyt. A leg-
nagyobb ellenzéki frakcio a Magyar Szocia-
lista Parté. Azt is sejthetjiik, mire szamitha-
tunk az Orban-kormanytol. Felcstton lassan

mar repiil6tér is épiil, mikdzben Kobanyara
valosziniileg kevesebb figyelem jut.

Epp ezért, nagyon fontos szerepe lesz a
helyben sziiletett, kdbanyai kezdeményezé-
seknek, programoknak a kovetkezd évek-
ben. Aktivabb onkormanyzati munkara, ci-
vilekre, igazi lokalpatriota dsszefogasra lesz
sziikséglink, hogy egyrdl a kettére jussunk.
Burany Sandor személyében ehhez tapasz-
talt, felkésziilt szovetségesiink lesz az Or-
szaggylilésben. A szocialista képviseld nem
akarmelyik, hanem a Koltségvetési Bizott-
sag elndki tisztségét tolti be a Parlamentben.

Majus 25-én valasztjuk meg eurdpai par-
lamenti képviseldinket. A tét nagy: az
Eurdpai Parlamentnek ma mar vétdjoga
van unios koltségvetési kérdésekben. Az
europai szocialistak programja a munka-
helyteremtésre épiil. Célunk, hogy mar
a minimalbér és a minimum-nyugdij is
biztos megélhetést szavatoljon minden
unids orszagban. Azért kiizdiink, hogy a
palyakezdok szamara garantalt legyen az
elhelyezkedés, a ndk bére, nyugdija ne
maradjon el a férfiakétol. Siirgetjiik, hogy
az Unid tehet6sebb orszagai vallaljanak
nagyobb aldozatot a keleti és déli tagalla-
mokeért, koztiik hazankért. Egy szocialista
tobbségli EP sokat tehet Kébanyaért is.

Elkél a segitség: Briisszel atmenetileg min-
den magyarorszagi kifizetést leallitott. Az
Orban-kormany ugyanis kozvetlen politikai
ellendrzés ala akarja vonni a hazai unios pa-
lyazatokat. Munkahelyek tizezreirdl, tobb
ezermilliard forintrél van sz6. Magyarorsza-
gon és Kébanyan joszerivel egyetlen méter
jarda sem épiil uniés pénzek nélkiil! Mind-
annyiunk jovojét, boldogulasat kockaztatja
a Fidesz és a Jobbik, amikor szembe megy
Eurodpaval, természetes térténelmi és gazda-
sagi kozosségiinkkel.

Mutassuk meg majus 25-én, hogy a magya-
rok helye Eurépaban van! Magyarorszag
fejlett nyugati orszag szeretne lenni, euro-
pai fizetésekkel és lehetéségekkel. Olyan
képviseldkre van sziikségiink, akik munkara
vallalkoznak, nem csak hoézongésre. Arra
kérem Ont is, hogy menjen el szavazni, és
tamogassa a Magyar Szocialista Part lista-
jat. Sajat magunk, gyerekeink és unokaink
boldogulasa a tét.

Somlyody Csaba
polgéarmesterjelolt, MSZP

Szeretné megosztani veliink gondolatait, problémajat?

Szivesen segitené munkankat?

Kérjiik, jelentkezzen az alabbi elérhetéségeinken: Telefon 06 70 779 8353
e-mail: kobanyaert@somlyodycsaba.hu web: www.somlyodycsaba.hu

Postai cim: 1474 Budapest, Pf. 509.

Személyesen: 1105 Kada utca 120. Minden honap elsé hétfgjén 16.00-18.00




A centrumbdl a perifériara

A kulso ker'L'lleek zihtnak.:
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A fovaros és a 10. keriilet vezetése lathatéan tovabb halogatja a dugédij bevezetéséhez elkeriilhe-
tetleniil sziikséges intézkedések meghozatalat. 2016-t6l csak fizetség ellenében hajthatunk be au-
toval a Belvarosba, a szabalyozas és a forgalom szervezése azonban késik.

A Levegd Munkacsoport civilszervezet
kiilon tanulmanyt szentelt a tervezett
dugodij varhato hatasainak. Ennek lényege,
hogy behajtasi dijat szednének a Hungaria
korat vonalan az autosoktol. Ez az Ut a
szervezet tanulmanya szerint jarhatatlan.

A javasolt megoldas wugyanis nem
csokkentené Budapesten a 1égszennyezést,
csak attolnd a centrumbol a perifériara,
példaul Kobanyara. De gondok vannak
a rendszer fenntarthatosagaval  is.
Budapesten nem szedhetd akkora behajtasi
dij az autdésoktol, mint a példanak tekintett
Londonban, viszont az lzemeltetési
koltségek nem sokkal maradnanak el az
angol rendszerétdl. A dugodij, behajtasi
dij vagy mas dijfizetés képes ugyan

csokkenteni egy Ovezetben az oda behajto
gépkocsik szamat, de ez a torlodasokat,
dugokat alig befolyasolja.

A Levegd Munkacsoport szerint a kordonos
behajtasi dij a mai parkolasi rend mellett
arra 0sztOnzi az agglomeraciobol budapesti
munkahelyre igyekvdket, hogy a kordon
kozelében taldljanak parkolohelyet. gy
ezeknek a teriileteknek a parkolasi és az
ezzel jar6 levegdszennyezési terhelése
abnormalisan megné. A Hungaria korat
hatarvonala mentén torlodasos puffer-
z6nava valna tobb érintett varosrész.

Nagy gondok fenyegetnek Kobanyan is,
ahol az atmend forgalom torlodasa miatt
allandoésulhatnak a dugék. Elére lathato,

hogy a nagyobb csomoépontok kornyékén
kozelharcot kell majd vivni a nem itt
lakokkal a parkolohelyekért. Ha nincs elég
P+R parkold, marpedig lathatban nem
lesz elég, akkor maradnak a kis utcdk,
kozteriiletek.

A ,.kordonos”, vagy mas néven zoénahataros
tipusi utdijjal szemben ¢és a Levegd
Munkacsoport szakemberei a megtett uttal
aranyos utdij mellett érvelnek.

Nagy kar, hogy a févarosi és a keriileti
onkormanyzat hallgat arr6l, hogyan
kezelnék a varhato problémakat. Ha vannak
is terveik, mar hozza kellett volna fogni a
munkahoz.

A legnagyobb is kicsi: nem oldja meg a gondokat az uj P+R parkol6é sem

KOKI - megsziint az ingyenes parkolas

330férohelyes, haromszintes 6rzott
parkolé nyilt a KOKI Terminal
bevasarlokozpont mellett. A 3-as
metr6 végillomasanal igy mar
tobb mint 500 autét hagyhat ott
a gazddja, ha tomegkozlekedéssel
utazik tovabb. Azonban ez még
mindig nem elég, raadasul elég
draga megoldas is a munkaba
igyekvoknek.

A bevasarlokdzpont parkoldjaban
ugyanis ezzel parhuzamosan
emelkedtek a koltségek. Mar csak

20 percig lehet ingyen parkolni.
Ha valaki minden nap kilenc 6rain
at akarja otthagyni autdjat, az, 22
munkanappal szamolva, havonta
13.200 forintos koltséget jelent — a
bérlet aran feliil. Az 0j parkold ennél
olcsobb: havonta 7.700 forintbdl
megoldhaté — mar ha taldlunk
benne helyet. Szakértok szerint
ugyanis tobb tizezer uj parkolora
lenne sziikség Budapesten, hogy
a dugoddijas rendszer rendesen
miikddhessen.



Somlyody javaslatara megujulhat

a Kerepesi uti rendel

A\

A keriilet tobb haziorvosi rendeléje igencsak romos
allapotban van. Ilyen a Kerepesi uti is, ahova a Gya-
korlo6 utcai lakotelepen €16 csaladok ezrei tartoznak.

Somly6dy Csaba szocialista dnkormanyzati képvise-
16 ezért a tavaly november végi dnkormanyzati kolt-
ségvetési vitdban azt javasolta, hogy az dnkormany-
zat kezdjen hozza a rendbetételéhez.

A Fidesz tavaly még nem oOlelte keblére az oOtletet,
de szerencsére idén tavasszal mar gy6zott a jozan-
ész. A koltségvetésbdl megmaradt pénzekbdl 6,5
millié forintot a tervek elkészitésére csoportositott
a képviselotestiilet.

fgy, amint palyazati lehetéség nyilik a munkalatokra,
hozza lehet latni a felajitashoz, és nem kell emiatt is

honapokat varni.

Reméljiik, az érdemi munka is miel6bb elkezdddhet a

feln6tt és gyermekorvosi rendelében.

Mi lesz a buszsoforokkel?
- a BKV valaszolt

,»A kialakult helyzetben a tulajdonos Févarosi
Onkormanyzat leghatérozottabb elvarasa az
volt, hogy a szolgaltato-valtas kapcsan tovabb-
foglalkoztassak a jarmiivezetdinket, ezért nem
igaz az Onok altal kozolt 900 fos elbocsatés,
ugyanis a BKV érintett 320 buszvezetdjét a
Volanbusz atveszi. Ezen tulmenden pedig at-
képzéssel, atiranyitassal igyekszik majd meg-
oldani a BKV vezetése azoknak a dolgozoknak

a helyzetét, akiknek a ,karbantartoi kapacitas
szlikiilése kapcsan” veszélybe keriilne az allasa.
Az atvétel modjardl jelenleg is targyalunk az 0j
szolgaltatoval. (...)

A jelenlegi helyzetben a BKV Zrt. menedzs-
mentje a Tarsasag és a dolgozok érdekeit szem
el6tt tartva mindent megtesz annak érdekében,
hogy az 1j szolgaltato megjelenésébdl szarma-

A Kébanyai Magazin marciu-
si szamaban megjelent ,Ho-
gyan tinik el 900 munkaval-
lal6 a BKV buszagazatabol”
c. cikkiinkre a cég reagalt a
kozlekedési vallalat. Leveliik-
ben pontositjak a hirt, de ha
jol ertjiik szavaikat, a helyzet
nem éppen rozsas.

z6 veszteség minél kisebb mértéki legyen. Az
elézetes targyalasokon elhangzottak szerint a
Volanbusz — bar nem kotelezettsége — lat rea-
lis lehetdséget arra, hogy felvegyen néhany,
kozvetleniil a szolgaltatasi tevékenységéhez
kapcsoloddé BKV-s karbantartét, diszpécsert,
beosztaskészitot, teljesitményrogzitot.”



Interji Hegedtis D @€zayal ™

Hegediis D. Géza allitja, 6t a ,biolégiai optimizmusa” miikodteti, s amig oromét lelheti a
kiskertjében és egy éppen kinyilo rozsaban, addig nagy baj nincs. Az pedig egy kiilon adomany,
hogy csodalatos szerepekben és rendezésekben gazdag évadot zar a Kossuth dijas szinmiivész.

Az On ismeretében azért a kiskert, s6t még a
siirii és fontos szinhazi elfoglaltsiga sem elégi-
ti ki teljesen a kivancsisagat, vagy tévednénk?

Ha nem kapndm meg esténként a szinhazban a
kozonség visszaigazolasat, hogy fontos darabo-
kat jatszunk, s az a kozonségnek tetszik, akkor az
¢életem egyik alapvetd értelme nem lenne rend-
ben. Nagy szerencsém van, hogy az a hivatdsom,
ami ilyen nagyon érdekel. Raadasul hiszem,
hogy minél konfliktusosabb és nehezebb a napi
valosag, anndl fontosabb, hogy amit a szinpadrdl
mi kozvetitiink, darabok, szerepek, rendezések,
azok segitsék a kozonséget: hogy racsodalkoz-
zon, elgondolkozzon, jé, tényleg, ezt a problémat
ismerem. Hogy nevessen, hogy kikapcsolddjon,
vagyis hogy az ¢ ¢lete szempontjabol is fontos
dolgokat mutassunk a vilagbol.

Ebben az évadban sikeriilt elérni ezt a célt?

Nagyon gazdag évadot zarok, fantasztikus fel-
adataim voltak. S minden egyes rendezésem
vagy szerepem nekem is olyan tovabbi ttravalot
ad, amely fontos. Hogy eljatszottam Gogol Revi-
zoraban a polgarmestert, s igy ma Gogollal val-
lom, s ajanlom mindenkinek: "ne a tiikrot hibaz-
tasd, ha a képed ferde!" Hogy eljatszhattam egy
dupla szerepet Siitd Andras "Alomkommando"
cim{i darabjaban, amelyben a népirtas szornyii
biine , a diktatara kegyetlensége mellett azon
kell elgondolkoznia nézdének, szinésznek, med-
dig hagyhatunk magunkon erészakot tenni az
¢életiink megmentése érdekében. De a Nemzeti
Szinhazbol a Vig-be athozott, Alfoldi Robert
altal rendezett Mephisto cim{i darabban is jat-
szottam, nagyon fontos, nagyon jo6 eléadas. Nem
akarom most az 6sszes rendezésem és szerepem

felsorolni, de annyit szeretnék megjegyezni, sze-
rintem ma ujra felértékelddott a szinhaz, s ennek
szinészként rendezoként, tanarként csak Oriilni
tudok.

Gondolom azért, mert sok mindent ma tjra
a szinhaz mond ki! Onnek egyébként ennyi
feladat, tanitas, kozéleti munka mellett van
még kedve, energidja, hogy egyaltalan azzal
foglalkozzon, ami koriilvesz minket, s ami
nem feltétlen szoros értelemben kultara?

De mennyire! TV-t alig nézek, mert nem a va-
l6ségot tiikrozi. Folyoiratokat sokat olvasok, de
foképp gazdasagi lapokat, mert azok a legnyitot-
tabbak, s a legjobban azok jarulnak hozza, hogy
az ember felfogja az Osszefiiggéseket, s nyitot-
tak a vilagra. Aktiv internet hasznal6é vagyok,
Esténként, amikor hazaérek a szinhazbdl, még



néha 6rakig olvasok, s megprobalom kdvetni,
mi minden torténik veliink. Szeretem, ha magam
donthetem el, mit gondoljak egyes kérdésekrdl,
s nem kedvelem, ha szdjbaragés modon meg-
mondjak, mi helyes, s mi nem?

Mit szélt ahhoz, amikor az On lanyai egyszer
csak azt mondtak, akkor megyiink mi is kiil-
foldre, mint oly sok kortarsuk manapsag?

Nagyon tAmogattam, mert tudtam, hogy rengete-
get fognak tanulni, s ha hazahozzak azt a tudast,
akkor nem csak Ok, s nem csak a szakmajuk,
hanem mi valamennyien profitalhatunk majd
bel6le. Ez lenne igazan a cél. Nalunk szeren-
csére éppen ez tortént. Nagyobbik lanyom, aki
szinésznd, Salzburgba ment, ahol tanult, okoso-
dott, tapasztalatokat szerzett. Most ujra itthon
van, s micsoda boldogsag, hogy még a kritiku-
sok is dicsérik a Budadrsi Latinovits Szinhazbe-
li produkcioiért. A kisebbik Berlinben toltott el

A kozmunkas ne

hosszabb id6t. A fiatalok menjenek, tanuljanak,
tanuljanak meg mindent, amit Iehet, s utana ha-
zavarjuk Oket. Ez a mi feleldsségiink is , hogy
olyan koriilményeket teremtsiink, hogy hazajon-
ni is legyen kedviik!

Igaz, hogy a kisebbik lanya asztalos lett?

Nem egészen! Most teszi le éppen az asztalos
mestervizsgat. Elvégezte az Iparmiivészeti egye-
temet, de sok kiilfoldi és hazai kalandozas, ta-
pasztalat utan rajott, hogy butor restaurator lesz.
Ehhez elvégezte most itthon a megfeleld szak-
iskolat, s éppen késziti a mestermunkajat, egy
csodalatos kis asztalt, mely egyszerre sokféle
funkcionak is megfelel majd. Még sakkozni is
lehet majd rajta, allitolag. Nagyon izgatott va-
gyok, mert a gyermekem nekem ajanlotta az els6
mestermunkajat, igy én fogom megkapni!

Mérnok felesége hogy birja ezt sok miivészt

egy csaladon beliil?

Nagy-nagy tlirelemmel, aldozattal, megértéssel
és humorral. O koordinélja ezt a sok dlmodozot,
s valoban az egyetlen, aki képes hosszutavon
gondolkodni a csaladban. S azért megjegyez-
ném, hogy épitészként neki is sok kdze van a
miivészethez, csak éppen mérndknek hivjak!

Mindenki sir, panaszkodik, Onnél ennek nyo-
ma sincs!

Engem a "biologiai optimizmusom" miikddtet.
Oromet lelem a kiskertemben, ahol reggelenként
szivesen kapircalok. Egy éppen kinyilé rozsa
mar oromet jelent. A szinhazban esténként visz-
szaigazolast kapok, hogy jo uton jarok-e, s azok
a szerepek, gondolatok, melyeket kdzvetitiink,
célba érnek. S végiil de nem utolsé sorban a biz-
tos csaladi hattér az, ami nélkiil mindez aligha
mitkddne.

kapjon infarktust!

A 61 éves Horvath Gyorgy kozmun-
kas volt. Egy honapig. Most ujra
munkanélkiili, harom infarktus, két
sulyos szivmiitét utan. Ellatast nem
kapott, csak harom honap utan egy
levelet a Magyar Allamkincstartol,
hogy miért nem jogosult tappénzre.

Horvath Gyodrgy ez év  januar 6-tol
kozmunkasként portasi allast kapott a
kébanyai  Széchenyi  Istvan  altalanos

iskolaban. A kotelezd {izemorvosi vizsgalat

utan egy honapra kapott munkavallalasi
engedélyt. Az orvos EKG-ra kiildte, mert nem
talalta egészségesnek a szivét.

Harom nappal kés6bb rosszul lett, a
Kardiologiai Intézetbe keriilt, ahol életmentd
szivmitétet hajtottak végre rajta. Kideriilt,
hogy ez volt a harmadik infarktusa, kett6t mar
labon kihordott. Az operacid utan harom hétig
a Rokus kérhdzban volt rehabilitacion.

Egy honap utan lejart a munkavallalasi
engedélye, azt hitte, hogy kirugjak, de
az iskolaban azt mondtdk, hogy adja le a

tappénzes papirt. A korzeti orvos nem engedte
dolgozni, folyamatban van a leszazalékolasa.
Teltek a hetek, Horvath Gyorgy kozben
marciusban ismét korhazba keriilt, és
kitartdan varta a tappénzét. Erdeklédott
hivatalos helyeken, biztattdk, hogy minden
rendben, de az ellatas csak nem érkezett meg.
Jott viszont egy levél aprilis 5-én, a Magyar
Allamkincstar hatdrozatival, ami szerint
Osszesen januar 17-21-ig jogosult tappénzre.

Az elmult honapokban baratok, szomszédok
segitették, egy-egy tal levessel, némi
készpénzzel. Kozgyodgyellatasra most nem
jogosult, nem tudja kivaltani a gyogyszereket,
amikre pedig a mutétek utan sziiksége lenne.

Majusban kap tjra allaskeresési tamogatas és
kozben intézi a papirokat az onkorményzatnal.
Onnan remél segélyt, lakbértamogatast,
igazolast a kozgyogyellatashoz.

Az f4j neki a legjobban, hogy honapok
teltek el, amig az allami hivatal meghozta az
elutasitd hatdrozatat. Kozben alig talalkozott
olyan tlgyintézdével, akinél legalabb némi
egylittérzést tapasztalt. Hairom infarktus utan
tobbnyire csak a vallukat vonogattak.

Abban reménykedik, hogy megéri, amig
hozzéjut a kozgydgyellatashoz és kivalthatja
a gyogyszereit.



Krizisalap segithet a legkisebb
kobanyai vallalkozasokon

A legkisebb kdbanyai vallalkozasok megsegitésére krizis-alap létreho-
zasat javasolta Somlyody Csaba szocialista képviselé az dnkormanyzat
aprilisi ilésén. Az alap harom teriileten nytjtana segitséget a palyazo

vallalkozoknak: az utazasi koltségek (bérlet, iizemanyag), telekommu-
nikéci6 (telefon és internet-eldfizetés), valamint a banki dijak (kész-
pénz-forgalom, szamlavezetési és tranzakcids koltségek) egy kisebb
részét téritené meg az dnkormanyzat.

Somlyo6dy lapunknak elmondta, tobb okbdl is fontosnak tartja, hogy mento-
mellényt dobjunk a fuldoklé legkisebb cégeknek. Ezek sokszor csaladi val-
lalkozasként miikddnek, maskor egyéni, ugynevezett ,kényszervallalko-
z6krol” van sz6. gy ezek a munkahelyek megérzésének utolsd mentsvarai.
Ha hagyjuk 6ket tonkremenni, akkor jelentésen boviil a segélyre szorulok
tabora. A harom emlitett teriileten meredeken emelkedtek a koltségek az
elmult években. Raadasul épp a ,kicsik” szamara jelent nagy terhet a bii-
rokracia, szamukra a legnehezebb timogatasokra palyazni. Egy-egy kisbolt
vagy mihely bezarasa pedig egész kornyékek szamara jelenthet vesztesé-
get, bosszusagot.

A fideszes dnkormanyzati tobbség eldszor elutasitotta a javaslatot, majd
idot kért a sziikséges egyeztetések lefolytatasdhoz. Majus végén kideriil,
kapnak-e segitséget a kis- és mikrovallalkozasok kertiletiinkben. Az ered-
ményrdl természetesen beszamolunk.

Legendas asztaltarsasagok Kobanyan

Van egy sz¢ép régi tablé a Kdbanyai Helytorténeti
Gylijtemény anyagaban. A ,,Szerdai Asztaltarsa-
sag” 36 tagjat fiizi egy képbe a kdbanyai fény-
képész, Keresztély Béla fotoja. Ha ranéziink,
egy pezsgd, szabadelvli korszak, a kiegyezés
optimizmusa jut esziinkbe rola. Egy olyan id6-
szak lenyomatat 6rzi a kép, amikor keriiletiink
gazdasagi fejlddése nyoman a helyi kozosségek
is megerdsodtek. Hivatalos és infor-
malis szervezddések, egyletek és tar-
sasagok sokasaga jelent meg hirtelen.

El6szor leginkabb az iparosokat, ke-
reskedbket, vasutasokat és értelmisé-
geket tomoritették ezek a szervezetek,
késébb a kébanyai munkassag is egy-
re tobb dnkéntes tagsagon alapuld laza 4
kozosséget alapitott. Erdekes, a mai-
nal sokkal tobb jelentéssel bird szer-
vezddési forma volt az asztaltarsasag.

Ezek altalaban olyan barati tarsasa-
gokbol alakultak, melyek fontosnak
érezték, hogy a helyi kozosség éle-
tében ne csak passziv szemléloként
legyenek jelen, hanem aktivan alakithassak,
fejleszthessék is azt. Tagjaik er6s kébanyai ko-

tédéssel rendelkeztek. Ezek az asztaltarsasagok
szinte mindig zart formaban miikddtek, tagsa-
guk (kivéve az alapitokat) meghivasos alapon
szervezddott. Jelentkezni, bekéredzkedni, vagy
barmilyen méas modon csatlakozni nem volt le-
hetséges.

Kobanyai asztaltarsasag kétféle volt. Az egyik a
kotetlen barati beszélgetések feldl haladt valami

tobb felé. Az egyik ilyen csoport példaul elhata-
rozta: azon til, hogy kedélyesen toltik az estét,

»a szorakoztatd jatékok differencidjat s egyéb
befolyt osszegeket egész éven at gyiijtve,” min-
den évben 8-10 egyediilallo anyat tamogatnak. A
masik tipus asztaltarsasagai épp forditott utat jar-
tak be. Egy-egy szakma képviseldibol néhanyan
elhataroztak, hogy a szakmai Osszejoveteleken
¢és a hivatalos kapcsolatokon tul, kotetlenebb,
barati kozosséget hoznak létre. Igy szervezddtek
hetente tartott, (6nkoltséges) vacsordval egybe-
kotott, jo hangulat beszélgetéseik.

Kébanyan a ,,Szerdain” kiviil még szamos ha-
sonld kozosség mikodott. A legtobb megkiilon-
boztetd nevet viselt. Ilyen volt az ,,Emberbarat
Asztaltarsasag”, a ,Jokedv Asztaltarsasag”, a
,KoObanyai Miikedvel6 Asztaltarsasag, a ,,M.
A. V-telepi Reformatus Asztaltarsasig”, a
,Jobaratok Asztaltarsasiga”, a ,KGbanyai Epi-
t0 Iparosok Asztaltarsasaga”, és a ,,Kdébanyai
Szombati Asztaltarsasag”. Sokat a torzshelyiik
alapjan neveztek el: ilyenek voltak példaul az
Eggendorfer Jozsef vendégldjében levd, ill. az
id. Dreilinger Lajos Banya utcai vendégldjében
székel6 asztaltarsasagok.

(Koszonjiik Verbai Lajos segitségét a cikk meg-
irasahoz.)



Amit az EP-valasztasrol tudni

erdemes

Eurdpai parlamenti valasztast tartunk majus
25-én. Bar mar tiz éve az Uni6 tagja Magyar-
orszag, ez a valasztas sokak szamara idegen.
A jellemzben alacsony részvétel azt tikrozi,
hogy nem tartjuk fontosnak, kiket kiildiink az
Eurépai Parlamentbe. Pedig nagyon is fontos
a kérdés.

Az Unio koltségvetése — mire mennyit kolt-
hetiink unio6s forrasokbdl — mar nem sziilethet
meg a Parlament jovahagyasa nélkiil. Ezért
sem mindegy, hogy a rendszerint a jomodiak-
nak kedvezd, a szabad versenyt hirdetd jobb-
oldal vagy a tarsadalmi igazsagossagért kiizd6
baloldal keriil-e tobbségbe. Az sem mindegy,
hogy az Uniét gyengiteni akaro és lenézd, nyu-
gaton elszigetelt partok képviselnek-e minket,
vagy olyan képviselok, akik megbecsiilt tagjai
az eurdpai politikai kozdsségnek és tenni is
tudnak Magyarorszagért, nem csak kemény-
kedni.

Az eurdpai szocialistdk vilagos programmal
vagnak neki a valasztasnak az Unio 28 or-
szagaban. Munkahelyteremtés, megélhetést
nyujtdé minimalbér és minimum-nyugdij, a né-
ket sujtdo egyenlbtlenségek felzarkoztatasa, a
pénziigyi spekulacié megadoztatasa, a fiatalok
garantalt elhelyezkedése és a fejletlenebb tag-
allamok nagyobb tamogatasa szerepel céljaik
kozott.

Az Eurdpai Parlamentben eddig a megszorita-
sokat siirget6 jobboldali konzervativ Népparté
volt a legnagyobb frakcid. A felmérések sze-
rint a valasztdson — szoros eredmény mellett
— megsziilethet a baloldali tobbség. Az sem
mindegy azonban, hany mandatumot szerez-

nek az EU-tagado radikalisok vagy épp a Zol-
dek. Ezért minden szavazat, minden képvisel6i
hely szamit.

Hany képvisel6 lesz dsszesen?

Osszesen 21 magyar képvisel6t kiildiink a 751
f6s Europai Parlamentbe.

Hogyan valasztunk?

A vélasztasra minden nagykora magyar allam-
polgar jogosult, hacsak nem fosztotta meg bi-
rosagi hatarozat ett6l a lehetségtol. Sot: a Ma-
gyarorszagon ¢l6 kiilfoldi, de unids polgarok
is nalunk adhatjak le szavazataikat, ha kérik
névjegyzékbe vételiiket.

Hany szavazatunk lesz?

Ez talan a legegyszeriibb valasztas a vilagon:
Osszesen egy X-et kell behuzni, valamelyik
part mellett. Tehat a voksolas egyfordulds, és
csak listas (azaz part) szavazatunk van.
Hogyan szamoljak a képviseldi helyeket?

Az aprilisi orszaggytilési valasztassal szemben
most aranyosan szamoljak ki a mandatumokat.
A listakra adott szavazatok aranyaban kapjak a
partok a képviseldi helyeket. Az 5 szazalékos
kiiszob alatti eredményre most sem jar manda-
tum.

Kikre lehet szavazni?
Osszesen nyolc lista koziil valaszthatunk. Az

aprilisi baloldali ellenzéki 6sszefogas szerve-
zetei az MSZP, a Demokratikus Koalicid és az

Egyiitt-PM most kiilon méretik meg magukat.
A Fidesz-KDNP, az LMP és Jobbik mellett lis-
tat allitott A Haza Nem Eladé Mozgalom Part
¢és a Seres Maria Szovetségesei is.

Mikor zajlik a voksolas?

A szavazéas majus 25-én vasarnap lesz, reggel
6 és este 19 oOra kozott vannak nyitva a szava-
z0korok.

Hol szavazhatok?

A Valasztasi Iroda névre szo6l6 levélébol de-
ril ki, hogy melyik szavazokdrben adhatjuk
le voksunkat. Ha nem kaptunk ilyen értesitot,
mindenképp keressiik meg a kertileti Valaszta-
si Irodat: 1102 Budapest, Szent Lasz16 tér 29.
Telefon: 06-1-433-8100

Mit kell magunkkal vinni?

Mindenképp legyen nalunk arcképes igazol-
vany. Jo, ha elvissziik lakcimkartyankat és a
Valasztasi Iroda értesitdjét, esetleges kérvé-
nyeinkre adott valasz-hatarozatait.

Kérhetiink mozgoéurnat?

Igen, aki mozgéasaban akadalyozott, most is
kérheti, hogy a tartozkodasi helyén szavaz-
hasson. A szavazast megel6z6 masodik na-
pon 2014. majus 23-én (pénteken) 16 oraig a
keriileti valasztasi irodatdl, a szavazas napjan
15 6raig pedig attol a szavazatszamlalo bizott-
sagtol lehet igényelni, ahol a valasztopolgar a
névjegyzékben szerepel.



Nyugat vagy kelet - merre tovabb,

Magyarorszag?

Orban Viktor oriasplakatokon ,,lizeni”, hogy
tiszteletet kovetel a magyaroknak az Eurdpai
Uni6tol. Csakhogy Eurdpéban a tiszteletet nem
koveteldzéssel, hanem munkaval, dszinteség-
gel és szorgalommal lehet kivivni. ,,Sallerekkel
¢és kokikkal”, h6zongéssel még senki sem jutott
semmire Briisszelben.

Az is latszik, hogy a nyugati dontéshozok egyre
kevésbé tlirik, hogy Orban megprobalja palira
venni Oket. Tiszteletet csak akkor varhatunk, ha
betartjuk a jatékszabalyokat, figyeliink szovet-
ségeseink kritikdjara, és nem vessziik semmibe
az eurodpai értékeket.

Hamarosan 11j eurdpai parlamenti képviseloket
valasztunk. A Fidesz és a Jobbik nem érti, nem
szereti, és lathatéan gyengiteni akarja az Uniot.
Ez Oroszorszagnak talan jol jonne, de nekiink,
magyaroknak az er6s Unio6 az érdekiink. A két
jobboldali magyar part az elmult években lat-
véanyosan elszigetel6dott Europaban. fgy pedig
elég keveset tehetnek, de annal tobbet arthatnak
az orszagnak.

A legfrissebb hirek szerint Briisszel a kozel-
multban elzarta a pénzcsapokat, nem fogad

be szamlékat a magyar fejlesztésekrél. Evente
tobb mint ezermilliard forint forog kockan. Ci-
vil szervezetek, onkormanyzatok és vallalko-
zasok hidba varjak a pénziiket. Munkahelyek
tizezrei keriiltek veszélybe! Mindezt azért, mert
az Orban-kormany megprobalta kdzvetlen po-
litikai iranyitas ala vonni a hazai palyazatokat

¢s a kifizetéseket. Ezt nem nézik j6 szemmel a
korrupciora és hatalmi arrogancidra érzékeny
unios testiiletek.

A mostani botrany azt is eldrevetiti, hogy mi
torténik, ha a Fidesz és a Jobbik végképp elve-
tik a sulykot. Lathatéan lenézik a szabad nyu-
gatot és inkabb keleti irdnyba kormanyozndk
hazankat. Ha Magyarorszagot kizarjak az Uni-
0bol, azonnali gazdasagi 6sszeomlasra szamit-
hatunk. Félmillié honfitarsunkat kiildenék haza
egyik naprol a masikra, akik itthon keresnének
munkahelyet. Talalni persze aligha talalnanak,
de az biztos, hogy még lejjebb szoritandk a ma-
gyarorszagi fizetéseket. Az elmult tiz évben a
magyarorszagi fejlesztések, beruhdzasok 97
szazaléka unids finanszirozassal valdsult meg.
Aki az Unioval feleslegesen keménykedik,
mindannyiunk jovojét kockaztatja.

Ki gondolta volna, hogy allamalapit6 Istvan
kiralyunk iizenete Ujra ennyire aktudlis lesz?
Majus 25-én, az eurdpai parlamenti valasztason
ismét nyugat és kelet kozott kell donteniink.
Valasszuk Europat és azokat a képviseloket,
akik valoban értiink, magyarokért, kébanyaia-
kért dolgoznak!

Jancsi telep - hangulatkeltd levelek a MAV-tél

Legutobbi szamunkban foglalkoztunk a Jancsi telepen él6k
gondjaival, a lakéhazak zavaros helyzetével. A jelenlegi
tulajdonos allami vasuttarsasag az aprilisi valasztas utan
felszolitott tobb ott é16 csaladot, hogy kolt6zzon kilakasabaol,
mert nincs joga a hasznalatahoz. Az évek 6ta megoldasra
varé kusza jogi helyzet révidesen rendezédni latszik, am
ugy tinik, a MAV nem akarja kivarni az egyeztetések végét.

Mar-mar megoldodni latszott a Hungaria
korat mellett fekvé, a MAV tulajdonaban
allo Jancsi telepen €16k sorsa. Az dnkor-
manyzat mar évekkel ezelott — a korabbi
ciklusokban is — jelezte a vasuttarsasag-
nak, hogy a kusza jogi helyzet rendbe téte-
le utan kész atvenni a teriiletet, és a lakokat
tulajdonosokké szeretné tenni.

Jelenleg épp az értékbecslés folyik, a Ma-
gyar Nemzeti Vagyonkezel$, a MAV és a
keriileti onkormanyzat egyeztet az atadas-
atvételrdl.

Ebben a helyzetben bombaként robbant a
lakotelepen, hogy a vasuttarsasag azonnali
hatallyal ki akarja tenni a szerinte jogtala-

nul ott €l6 embereket. Arra hivatkoznak,
hogy ezek szolgalati lakasok, és ha az ere-
deti bérld mar nem ¢€l, a csalad nem jogo-
sult ott lakni.

A rossz allapott lakasokban tobbnyire ne-
héz helyzetli emberek élnek, akik egész ed-
dig abban reménykedtek, hogy a sok jogi
herce-hurca utan megvehetik az ingatlant,
vagy legalabb lehetdséget kapnak ra, hogy
tartosan benne maradhatnak.

Felmeriil a kérdés, a megoldashoz kozeled-
vén miért lett hirtelen ilyen siirgés a MAV-
nak a kilakoltatas? Kinek kellenének a fel-
szabadul6 lakasok? Kinek vannak tervei az
éptiletekkel vagy €pp a teriilettel?”
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Beteges Kobanya®?

KOBANYAI MAGAZIN

Aggaszto képet rajzol a keriilet egészségi allapotarol egy 2012-es kutatas, amelyet az 6nkormanyzat nem fogadott
el, csak egy késobbi, megkurtitott valtozatot. Mitol halnak meg aranyaiban tobben Kébanyan, mint Budapesten?
Milyen egészségi problémak jellemzik otthonunkat, és mit tehetiink ezek ellen? Belelapoztunk a tanulmanyba.

A kébanyai dnkormanyzat oldalan bongészve
lettiink figyelmesek a CG&Partners Kutatd
és Tanacsado Kft orvos ¢és kozgazdasz
szakeértoinek jelentésére keriiletiink egészségi
allapotarol. A tobb mint 140 oldalas
tanulmédnyt az Oonkorményzat rendelte meg.
A keriilet vezetése azonban 2012 tavaszan
nem fogadta el a jelentést, csak egy késdbbi,
mintegy felére roviditett, atdolgozott verziot.
Igyeksziink az alabbiakban a legérdekesebb
részleteket bemutatni az eredeti anyagbol.

A kébanyai haldlozasi aranyszam meghaladja
a budapesti atlagot. Az anyag tobb helyen
utal ra, hogy ez a keriilet gazdasagi és
szocialis allapotaval mutat kapcsolatot. A
sziv- és érrendszeri betegségekben halnak
meg a legtobben nalunk, akdrcsak egész
Magyarorszagon. Ezt a daganatok illetve az
emésztorendszer betegségei kovetik.

Bar Kébanya tobb mint egynegyede
z6ldteriilet, a sok parknak és fiives-bokros
teriiletnek hatranya is van. Az illegalis
szemétlerakok nem csak rondak: vegyszert
és gyogyszert is talaltak benniik a kutatok,
amelyek a talajvizbe keriilve komoly
problémakat okozhatnak.

Tobb kozlekedési féutvonal, csomdpont van a
kertiletben. A forgalmas titvonalak mentén az
egészségiigyi hatarérték feletti 1égszennyezést
mértek. A nitrogén-oxidok szintjét vizsgalva, a
Korosi-Csoma sétanyon egy nap alatt 11-szer,
a QGyakorld utcaban talalhatd mérdpontnal

6-szor mértek hatarérték-atlépést. Nem is
szeretnénk belegondolni, milyen hatassal lesz
a levegére a tervezett dugodij utdn varhato
nagyobb dugo és parkolasi kaosz.

Afiatalkori dohanyzast és az alkoholfogyasztast
igen komoly problémanak latjak a kutatok.
Egyre tobben jelentkeztek addiktologiai
ellatasra a vizsgalt idészakban — kiilondsen
a ,kettds diagnozisu” paciensek: mentalis
betegséggel és szer-fliggdséggel. A gyerekek
étrendjében sok a szénhidrat és zsir, csak
44%-uk eszik mindennap gylimolesot. A
didkok harmada egyéltalan nem sportol a
tornaérakon kiviil. Igy nem meglepd, hogy
gyakori a fiatalkori elhizas. A 65 éven feliilick
haromnegyede egyaltalan nem mozog, pedig a
mérsékelt testedzés (vagy épp a joga) segit a
testi-lelki frissesség megdrzésében.

A kutatok sajat felmérése szerint a kébanyaiak
56,3%-anak van egészségligyi problémaja,
kétharmaduk jart orvosnal a megel6z6 hat
hoénapban. Ugyanakkor meglep6en magas azok
szama, akik az elmult egy évben nem lattak
orvost. Az orvosi ellatas kielégitd a keriiletben,
de aggasztd, hogy a haziorvosok nagy része
nyugdijhoz kdzelit. Csaknem feliik 60 évesnél
iddsebb volt 2011 végén. Alig 5 szazalékuk
volt fiatalabb 40 évesnél. A gyerekorvosok
38 szézaléka elmult mar 60 éves, mikozben
egyikiik sem volt fiatalabb 40-nél.

Toébb komoly probléma az elmult két évben
is fennmaradt. A kdbanyai egészségiigyi

szolgalatot egy tavalyi dontéssel dsszevontak
a szocialis intézményekkel. Reméljiikk, nem
csokken az egészségvédelemre jutd figyelem.
A Bajcsy Korhazat elvette a keriilettdl az
allam, az dnkormanyzatnak nincs mar ralatasa,
rdhatasa az intézményre. A Kdbanyai uti
szakorvosi jarobeteg-rendeldintézet a keriilet
nyugati peremén talalhatd, sok kébanyainak
nagy tavolsagra. Raadasul alapos feljitasra
szorul, ahogy egy sor hazi- és gyermekorvosi
rendeld is. Az évek Ota tervezett keriileti
mentdallomas a mai napig nem épiilt meg.

Elnézve a magyarorszagi és a kobanyai
egészségiligy helyzetét, egyre fontosabb a
megeldzés, az egészséges életmod kovetése:

» Mozogjunk rendszeresen, akkor is, ha
ez eleinte nehéz és nem is tal 1élekemeld.
Kezdésnek elég lehet, ha lift helyett gyalog
megyiink fel a 1épcs6hazban! Mar parhét utan
sokat javul alloképességiink!

» Hagyjuk abba a dohanyzast, vagy legalabb
zart térben ne fiistoljiink!

» Minden nap egyiink friss gyiimdlcsot vagy
z6ldséget. Kertiljiikk a finomitott cukrokat, a
tal sok zsirt, alkoholt és lisztet!

» Minden nap talaljunk id6t kikapcsolodasra,
amikor lazithatunk, magunk mogott hagyva a
rohanast €s a stresszt!

P Jarjunk sziirvizsgalatokra. Szinte minden
betegség gyogyithato, ha idejében felfedezik!
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A jO, a rossz és a csuf
- Zzsirsavak az etelekben

Harom honapja van érvényben az a rendelet, amely szabalyozza az élelmiszerek transzzsirsav-
mennyiségét. Ennek értelmében tilos olyan élelmiszert forgalomba hozni, amely 0Osszes
zsirtartalmanak 100 grammjaban a transzzsirsavak mennyisége meghaladja a 2 grammot.

Mi a transzzsir?

A transzzsirok olyan telitetlen zsirsavak,
amelyek a ndvényi olajok (napraforgd, szoja,
repce) hidrogénezése soran keletkeznek,
elsésorban élelmiszeripari feldolgozas soran.
Kisebb mennyiségli transz-zsirsav képzddik
a novényi olajokkal torténd siités soran is.
A ndvényi olajok alapallapotban jelentds
mennyiségben  tartalmaznak  egészséges
(tobbszorosen  telitetlen) zsirsavakat. A
hidrogénezés soran ezek egy része atalakul
mas (egyrészt telitett, masrészt transz-tipusu)
zsirsavakkd, igy a kedvezd élettani hatds
eltinik.

A transzzsirsavakat azért kedveli az
¢lelmiszeripar, mert hosszabban eltarthatova
teszik az élelmiszereket, ugyanis ezek a
zsirsavak nehezebben avasodnak, mint a
hagyomanyos zsiradékok. Az egészségiigyi
szakemberek azonban mar korantsem olyan
lelkesek, mint az élelmiszergyartok: szamos
tanulmany egyértelmiien a transzzsirokat teszi
felelossé a sziv- és érrendszeri problémak,
koztik az érelmeszesedés gyakorisagaért és

a szivinfarktusos esetek jelentds részéért.
Egy felmérés szerint évente hatezer ember
halalaért a transzzsirsav felelGs.

A kereskedelmi forgalombol szarmazo ételek
transzzsirsav-tartalmat megtalalja az OETI
honlapjan, az alabbi webcimen: http://www.
oeti.hu/download/tfacsop.pdf

Tudni kell, hogy a transzzsirsavak nem csupan
a margarin alapu termékekben fordulnak eld,
hanem a szarvasmarha husaban és tejében
is talalhatok kémiailag transzzsirsavnak
nevezhetd vegyiiletek. Egyes kutatok szerint
a szarvasmarhdban talalhaté transzzsirok
jotékony hatassal vannak szervezetiinkre,
mas vizsgalatok korantsem osztjak ezt az
optimizmust, és minden transzzsirt egyforman
kezelnek.

Omega-3 — a jobol is megart a sok

Ha a transzzsirok minden baj okozodi, a
legenda szerint az Omega-3 a csodafegyver.
A legfrissebb tanulmanyok arra hivjak fel a
figyelmet, hogy a sokat istenitett zsirsavak

tuladagolva éppen ellenkezd hatast valthatnak
ki. A zsirsavak e fajtaja kiillondsen az olyan,
amugy zsirosnak szamitd halfajtakban fordul
el6 legnagyobb mennyiségben, mint a lazac,
makréla és hering. Emellett a csekélyebb
mértékben hasznosuldé lenmagban, a didban
¢és a repceolajban is fellelhetd.

Az allitélagos pozitiv egészségi hatasaibol
kiindulva a szakemberek az Omega-3
zsirsavak fogyasztasat ajanljak. De vigyazat!
Az iizletekben kaphatd6 Omega-3 zsirsavval
dusitott, panirozott halrudacska, felturbozott
olaj, de még a bébiételek kozott is talalunk
ilyen termékeket. A Német Taplalkozaskutatd
Tarsasag (DGE) megallapitasa szerint, ha
tobbet fogyasztunk az Omega-3 zsirsavakbol,
mint amennyire szervezetiinknek ténylegesen
sziikksége van, az anyag artalmas lehet az
egészségre.

Részleteket itt  olvashat:  http://www.
webbeteg.hu/cikkek/egeszseges/8637/
omega-3-zsirsavak--nagy-mennyisegben-
veszelyes!
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Tavaszi
vitamin-
bomba

Hozzavalok:

* 1 szal sargarépa

* 1 nagyobb zellergumo

2 db kozepes feketeretek

* 2 db kozepes cékla

* 4-5 db kozepes csicsoka
gumo

* 1 nagy fej lilahagyma

* | gerezd fokhagyma

* | citrom

* S0

* cukor

Elkészités:

A répat és a gumokat nyer-
sen nagyobb lyuku resze-
16n lereszelem a hagymaval
egylitt. Meghintem soval,
és kicsit allni hagyom, at-
keverem, megszorom kevés
cukorral, a citrom levét ra-
ontom, a fokhagymat szét-
nyomva hozzaadom.

Jol atdolgozom, hogy meg-
feleléen keveredjenek az
alkotéelemek. Hiuitében 1-2
orat érlelem.

Megjegyzés:
Kivalé vitaminp6tld a téli,
tavaszi honapokban. Fo-

gyaszthat6 magaban, barmi-
kor, de siilt husok mellé is
kivalo.

(mindmegette.hu)

Uj programok a Kérdsiben

Beviszlek az erdobe

2014. majus 18., vasarnap 17.00
Karafiath Orsolya kolt6é beszél-
get Koncz Zsuzsa eldadomiivész,
énekesndvel.

A hazigazda igéretei koz¢ tartozik,
hogy nem udvariaskodja majd el a
beszélgetést, nem fél kérdezni, be-
lekérdezni és a beszélgetés soran
vendége személyiségnek azon ré-
sze érdekli igazan, ami eddig taldn
rejtve volt a nagykdzonség eldtt.

Kankan harmasban,
de kié a nyakék?

2014. majus 30., péntek 19.00
zenés bohdzat két részben
A Podium Szinhaz eléadasa

Gyereknap a Mély-tonal

Majus 25-én vasarnap délutan
elsésorban a gyerekeket var-
jak az Ujhegyi Mély-tonal. Lesz
kutyasuli, show-tanc, rajzbemutato
és utcabal.

Folytatédnak a kébanyai hely-
torténeti eléadasok

22-én 17 o6rakor a Kosziben a
Drasche csalad és a kobanyai

Drasche-téglagyar torténetérol
hallhatnak Menyhart Csaba torté-
nésztol.

Junius 17-én 16 6rakor a Koba-
nyai Helytorténeti Gyiijtemény-
ben

a Kébanyai irok, Kolték Egye-
stiletével kozds szervezésben a
kébanyai irodalmi el6dokrdl tart
eldadast Verbai Lajos, a KHGY
vezetdje.

1105 Budapest,
Szent Laszlé tér 7-14.
Tel: (+36-1)260-9959

Hol taborozhatnak nyaron a kébanyai iskolasok?

Koébanyan a nyari idészakban a
KOSZI szervezi a keriileti gyere-
kek szamara a nyari tabort, a Ja-
nikovszky iskola teriiletén. Lehet
jelentkezni iszasra, tackwon-do
oktatasra €s kreativ taborba.

A részletek és az idépontok a
KOSZI honlapjan olvashatok.

Emellett Ujhegyen a Szent Lasz-
16 Plébania tartja a nyari hitta-
nos taborat a Széchenyi Istvan
altalanos iskolaban junius utolso

tanitasi napjatol egészen az au-
gusztus 20-ig tart6 hétig.

A Barka kozpont a hatranyos
helyzetli csaladok szamara tema-
tikus tabor tart.

Sport-isz6 tabor szerveznek az
Ujhegyi uszoda edz6i Kurdczi
Pal vezetésével.

Az tUjhegyi iskolaban tobb tur-
nuson at kézmives tabor lesz, a

szorolapokat az iskolak hirdeto-
tablain helyezik el a szervezok.

Ugyancsak a Széchenyi iskola ad
otthont idén probaként egy sator-
tabornak is az iskola udvaran ju-
lius 1-2. hetében.

Az érdeklédok a cserkészettel
és a hagyomanydrzéssel ismer-
kedhetnek. FO szervezd az iskola
igazgatdja, Sandor Zoltan.



A BIT Kébanyai Demokratikus
Ifjusagi Szovetség adoma-
nyokat, tamogatasokat
gyljt tevékenységének
fellenditéséhez.

Kérjuik, ha van ra lehetosége,
tamogassa On is.

Az Egyesiilet elsédleges célja a kébanyai kézmii-
velddési, sport, kornyezetvédelmi, szocialis, vala-
mint gyermek-és ifjisagvédelmi tevékenységek
kezdeményezése, szervezése a politikai kozélet-
ben valo aktiv részvétellel.

Addészam: 19003300-1-42
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FONTOS A MEGELOZES!

Kispesten a Csokonai utcaban nem régiben tortént
tragikus paneltiiz a feltételezések szerint elektromos
hiba miatt keletkezhetett. A lakastulajdonosok rit-
kan foglalkoznak a megelGzéssel és karbantartassal,
ezért mar csak akkor szembesiilnek a problémaval,
ha a tragédia bekovetkezett.

A megeldzés egyik nagyon
fontos eleme, hogy szakem-
ber segitségével ellendrizziik
a lakason beldli, falban futd
vezetékeket. A régi, alumini-
um szerelések nem a mai kor
igénybevételére, terhelésére
lettek méretezve, igy talterhe-
lés esetén ezek melegednek
fel és okozzak a lakastlizeket.
A rossz csatlakozasok javitasat, illetve a kotGdobozok fellil-
vizsgalatat mindig bizza képzett szakemberekre. Ezeket a ja-
vitasokat érdemes a lakas festese eldtt elvegeztetni. Egy 35nm
lakas felllvizsgalata és javitasa mar 8000 Ft-tdl elvégezhetd.

Szaktanacsadas és villanyszerelési munkak:

Bankszamlaszam: K&H Bank:
10400157-50526684-67821006

SZOLGALTATAS

BADOGOS, TETOFEDO, ACS, KEMENY-
FELUJITASI MUNKAT VALLALOK!
TEL.: 280-1271, 06/20-532-7823

Ha tud olyan kis munkat, amit mas nem
vallal el, mi szivesen elvégezziik. K&mu-
ves, burkolé, vizvezeték szerel6 szakem-
berek allnak rendelkezésére.

Tel.: 06/20-416-5879, 06/30-486-7472

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, TELJES
TEST, TALPMASSZAZS/NEM  SZEX/.
GYENGED CSONTKOVACSOLAS BOWEN
TECHNIKAVAL, AMITOL ELFELEJTHETI
NYAKFAJASAT, LUMBVAGOJAT 2-3 AL-
KALOM UTAN. ILDIKO TEL.: 295 3998, 20
335-5653

FESTES - MAZOLAS - TAPETAZAS GYORS
KEZDES, ROVID HATARIDO. GIPSZKAR-
TONOZAS. TEL.: 0630 5686255

BADOGOS, TETOFEDO (BEAZASOK
MEGSZUNTETESE) TETOSZIGETE-
LES, BURKOLAS, FESTES, KOMUVES
(KEMENYFELUJITAS) MUNKAK  VAL-
LALASA. CSALADI HAZ ES LAKASFEL-
UJITAS, HOSZIGETELES AZONNALI
KEZDESSEL, INGYENES KISZALLAS ES
ARAJANLAT. NYUGDIJASOKNAK 10%
KEDVEZMENY.

TEL.: 06 30 557 90 74, 06 20 536 03 69

Wajand Istvan
Tel.: 06 20 370 89 96

E-mail: wajandistvan@freemail.hu

KISPESTI REGISEG UZLET!

XIX. KERULET NADASDY U. 158. KIEMEL-
TEN MAGAS ARON VASAROLUNK FEST-
MENYEKET, PORCELANOKAT, ORAKAT,
GYUJTEMENYEKET, EZUSTOKET, ARANY
EKSZEREKET, CSILLAROKAT, SZONYEGE-
KET, PENZERMEKET, KITUNTETESEKET,
ZONGORAKAT, BUTOROKAT, KOLONI-
ALT 1S. MINDENFELE LAKBERENDEZESI
TARGYAT, HAGYATEKOT KIURITESSEL
IS. HIVJON VAGY JOJJON EL HOZZANK,
KERESERE DIJTALANUL KISZALUNK 1
ORAN BELUL HETVEGEN IS.

MOBIL: 06 30 324 4986

FA-KERT KFT. Fakivagas, gallyazas, kert-
rendezés, telektisztitas, zoldhulladék
szallitds, 6nt6z6 rendszerek kiépitése,
gyepszényegezés, valamint kisebb-na-
gyobb kémuves munkakat vallalunk.
Nyugdijasoknak kedvezmény, ingyenes
munkafelmérés.

Tel.: 06 20417 93 69

CSEREPKALYHAS Epités, atépités, javi-
tas, értékesités teljes korli garanciaval
és tavaszi arengedmény. Tel.: 06 30 418
3292

10% KEDVEZMENY! REDONY LEGOL-
CSOBBAN A GYARTOTOL mobil- fix
szunyoghald, napellenzd, szalagfiiggo-
nyok reluxa, UJ KOLLEKCIO, két év ga-
rancia. Ingyenes felmérés és drajanlat
készités.

Tel.: 06 30 401 1029

OKTATAS

Allasvallalashoz: Targoncavezetd,
Emel&gépkezeld, Foldmunkagépkezeld
tanfolyamok, (20) 424-4843. Gépjar-
miivezetéi Szaktanfolyamok: (GKI
képzés) arufuvarozéknak, autébuszve-
zet6knek. (20) 248-4700. Vallalkozas-
hoz: Arufuvarozé, Autébuszos, Taxis
vallalkozdi tanfolyamok. Gépjarm tigy-
intézGi tanfolyam, ADR képzés.

(20) 938-4663, (1)261-0078,
www.fuvinfoiroda.hu

Angol és Olasz nyelvoktatas kezd6knek,
Ujrakezd&knek, haladéknak. Erettségire,
felvételire, nyelvvizsgara, éllasinterjura
felkészités. Kedvezményes oradijak. Tel.:
06-30-858-1068.

DOBOKTATAS Kispest kdzpontjanak ké-
zelében, jol felszerelt studidban, gyors
eredménnyel a Dobos Magazin szakte-
kintély munkatérsanal.

Tel.: 06-30-495-7470

ALLAS

Csomagoldkat kerestink Gyalra 3 miisza-
kos munkarendbe. Kébanya Kispestrdl,
Hatar utrdl, Vecsésrél, Monorrdl, Ull6rél a
bejéaras céges busszal megoldott.

Erd: 06-70-342-1653.

REGISEG

NAI STB) EZUST TARGYAKAT, KERAMIAKAT.
ELSO VASARLOKENT MAGASABB ARAT FIZE-
TEK. ERTEKBECSLES, KISZALLAS DITALAN.
TELJES HAGYATEK FELVASARLAS.

TEL.: 06 20 593 06 87

KARPATI VIKTORIA KESZPENZERT VASAROL
BUTOROKAT, FESTMENYEKET, DISZTARGYA-
KAT, CSILLAROKAT, ORAKAT, KITUNTETESE-
KET, HANGSZEREKET, KONYVEKET, BIZSUKAT,
RUHANEMUT, BOROSTYANOKAT, TELJES HA-
GYATEKOT. HETVEGEN IS HIVHATO. TEL.: 06 70
6511028

EGESZSEG

AZ ARUHAZ PATIKA AJANLATA: Safeguard an-
tibakteridlis szappan (80 g) 99 Ft, AquaClean
felnétt fogkefe 99 Ft, Cynex ajakapoldk tobb-
féle izben 99 Ft, Camea tusfiird6k (250 mg)
249 Ft. 1191. Bp, Kossuth tér 4-5. (Aruhaz sar-
kén). Nyitva: H-P-ig 8-19 6raig, Sz: 8-13 6réig.

EGYEB

NARAI ERIKA KIEMELT ARON VASAROL
MINDENNEMU  REGISEGET, VARROGEPET,
[ROGEPET, HANGLEMEZEKET, KONYVEKET,
BUTOROKAT, CSILLAROKAT, FESTMENYEKET,
PORCELANOKAT, ORAKAT, EZUSTTARGYAKAT,
PENZERMEKET, BIZSUKAT, BUNDAKAT, REZ ES
BRONZ TARGYAKAT. HAGYATEKOK FELVASAR-
LASA, DUTALAN KISZALLAS, ERTEKBECSLES.
TEL.: 06-20-365-10-42
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EOGCENNHRUM

fogaszati szakrendeld
1102 Bp., Szent Laszl6 tér 24. (A templom mogott.)

+ Teljes korili fogaszati ellatas

+ Fogbeiiltetés
+ Szajsebészet
+ Panoramardntgen

# Ingyenes allapotfelmérés és szaktanacsadas

+ Dentalhigieniai kezelés
¢ Esztetikus tomések

+ Fogfeherites

+ Fogékszer

# Rogzitett és kiveheto fogpotlasok
Szamitdgéppel készitett L’Irkﬂl‘t 3
KEDVEZO ARON! Részleteka mhlapunkon

| Bejelentkezés személyesen
vagy telefonon.

| Tel.: 06 1 769 0367, 06 1 709 1900
06 70 420 5691

Kerassan minke! madr a Facebookon is.

INTENZIV, NYARI NYELVTANFOLYAMOK
ASPESTEN
Angol, német, spanyol, francia és olasz nyelvoktatas WEKERLEI helyszinekkel

Olctatds: 4-6 0. 7-10 F&s csoportokban

Tanfolyamok szintjei: kezddodl a FelsBfokd nyelvizsga eldikészitbig
Tanfolyam hossza: két hét, hetente 5 alkalommal, 6sszesen 40 Gra
Beosztds: deleldtt 9.00-12.15 vagy este 17.00-20,15

Kezdési idipontok:
2014, jinius 16, jinius 30, Jolivs 14, jiivs 2B., avguszius 11.

Arak: 38.800 - 45.500 Ft
|elentkezés szintfelmérdsre: telefonon, on-line, vagy személyesen

& |

b,

www. shetland.hu » shetland@shetland. hu

i andohgamoi AFA-meviesel, mivel rendefiozik program-aidneditacideal
[PL-67 20000 L, PL-54300035, FL- 7555001, PL-7SE0UD0NE, PL-5T44005]

www.magazinlapok.hu
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ORIGINAL FLOREX NATURE
. » p YAU YK i'
Juhle;es,Ermeglz.eles Stappanok
Szappanjaink természetes hatoanyagai gyengédek a bdrhdz,
taplaliak, visszaadjak rugalmassagat, kezelik a borproblemakat!

Dioolajos szappanunkat
hangsulyozottan ajanljuk ekcemas borre!

WWW.sZappanhaZz.hu

Szaypanjaink mar a Miiller Drogériakban is!
A KOKIben és Vecsésen az Airport Centerben.




