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Van-e allergiamentes vilag, s mennyiben mulik rajtunk, hogy allergiasak lesziink vagy sem? Lehetséges,
hogy az elmiilt évtizedekben dramaian atalakult kérnyezetiink a legfébb oka, hogy a magyar lakossag
harmada allergias? Igaz-e, hogy egyfajta csapdaban vagyunk - a biolégiai, ipari, szolgaltatasi, tudoma-
nyos, tarsadalmi fejlodés csapdajaban?

Okok és tiinetek

Az allergia korunk civiliza-
cios betegsége. A betegek
szama fokozatosan nd, Eu-
ropaban és hazankban mara
minden 6tddik ember aller-
giasnak mondhato.

Az allergia egy hibas im-
munvalasz, a szervezet el-
lenanyagot kezd el termelni
egy artalmatlan kdornyezeti
Osszetevd (pl. pollen, por,
allatszor...) ellen, mely fo-
lyamat soran gyulladasos re-
akcio zajlik le.

Az allergias hajlamot gén-
jeinkben hordozzuk, azon-
ban az, hogy kib6l és milyen
mértékben lesz allergias,
az a kornyezeti hatasoktol
fiigg. Mar gyermekkorban
megmutatkozhat az allergi-

as hajlam, és igen gyakori,
hogy az eltérd tipust allergi-
as betegségek kovetik egy-
mast.

Az allergias megbetegedé-
sek erds csaladi halmozo-
dast mutatnak, pl. azoknal a
gyermekeknél, ahol a sziil6k
is valamilyen allergiaban
szenvednek, kb. 50% esély-
lyel alakul ki a betegség, ra-
adasul az ilyen gyermekek-
nél a tlinetek is rendszerint
sulyosabbak, mint a nem al-
lergias sziilok gyermekeinél.
Eléfordulhat az is, hogy pél-
daul a mogyorodra érzékeny
sziild gyermeke parlagfii-
allergiaban fog szenvedni,
vagy ekcémas lesz.

A jellegzetes allergias tiine-
tek k6z¢é tartozik a tlisszogés,
az orrfolyas, szemviszketés,
fejfajas, faradékonysag.

Az allergia tipusai

A leggyakoribb allergias be-
tegség a szénandtha. Ennek
kialakulasa kotddhet a pollen-
szezonhoz, de el6fordulhat,
hogy valakit egész évben ki-
noznak a kellemetlen tiinetek.
A szezonalis szénandtha id6-
szaka mar marciusban meg-
kezdddik a mogyoro, éger, ju-
har, nyar és fiizfa viragzasaval.
Egészen az 6sz elejéig folyta-
todik ezek sora, kiegésziilve
a ftfélék, rozs, buza és egyéb
novények pollenszoérdsaval. A
legmagasabb allergenitasa a
pazsitfiiféléknek, az iirom- és
parlagfiinek van. Ez utobbi
augusztus-szeptember hona-
pokban tombol. Erdemes be-
szerezni egy pollennaptart és
megfigyelni, hogy az allergias
tiinetek jelentkezésekor éppen
milyen ndvények kozelében

tartozkodtunk. A pollensze-
zonhoz nem kapcsolodd nat-
hat kivalthatja a por, 4allati
szor, penészgomba, kiilonbo-
z0 kémiai anyagok. Ezekkel
az allergénekkel folyamatosan
talalkozik a szervezet, kiikta-
tasuk is meglehetdsen nehéz.

Az allergias megbetegedé-
sek kozott igen gyakoriak az
ételallergiak, ezeknek oka kii-
16nb6z6 élelmiszerekre - pl.
olajos magvak, gyiimdlcsok,
szinezékek, konzervaloszerek,
magas fehérjetartalmu ételek,
csokoladé - valo talérzékeny-
ség. A tiinetek jelentkezhetnek
a test kiillonbdzd részein elo-
fordul6 duzzanat vagy viszke-
t6 csalankititések formajaban.

(Folytatas a 13. oldalon)

KOBANYAI MAGAZIN

Nem partner a Fidesz
a munkahelyvedelemben

Somlyédy Csaba irasa

M¢ég aprilisban terjesztettem
a képviselobtestiilet elé egy ja-
vaslatot arrdl, hogy segitsiik
a valsag tépazta legkisebb
kébanyai cégeket, ezzel mun-
kahelyeket mentve és teremt-
ve a keriiletben. Kezdemé-
nyeztem, hogy a bajba keriilt
kis- és mikrovallalkozasok,
valamint ,kényszervallal-
kozok” egy Onkormanyzati
alapbol palyazhassanak ta-
mogatasért. Az elnyerhetd
osszegek senkit sem fognak
gazdagga tenni, inkabb men-
témellényt jelentenek a viha-
ros tengeren.

Elég egy rovid séta, hogy bezart,
0j bérldre varo tlizlethelyiségek
tucatjait szamoljuk 6ssze K6ba-
nyan. Boltosokkal, iparosokkal
beszélgetve problémak soka-
sagat hallom lépten-nyomon.
A legkisebb vallalkozasoknak
okozza a legnagyobb terhet az
adminisztracio, a burokracia és
a jogbizonytalansag. Nekik van
a legkevesebb palyazati leheto-
ségiik segitséget kérni.

Na de miért fontos egyaltalan,
hogy vallalkozasokat segitsen
az Onkormanyzat? Ne bizzuk
egyszerlien a piacra, hogy me-

lyik cég marad életben, és me-
lyik tiinik el? Aprilisban egy
fideszes képvisel6tarsam épp
ezt javasolta, de ez két okbdl is
veszélyes és karos lenne. El6-
szor is: a kicsik jobban védik
a munkahelyeket a valsagos
években. A nagy cégek hama-
rabb dontenek elbocsatasokrol.
Ha pedig megfeledkeziink a
,.kicsikr6l”, akkor a munkanél-
kiiliek tabora gyarapodik, tehat
tobbet kolthetiink szocialis ta-
mogatasra.

Masrészt, ha hagyjuk tonkre-
menni a kisboltokat, mihelye-

ket, azzal egész varosrészekben
lehet rosszabb az ¢let. Kinek ne
hianyozna a bevalt (és kozeli)
z0ldségese? Képzeljik csak el
ugyanazt az utcat az ujsagossal,
a pékséggel, a kisgép-kdlcson-
zOvel és az optikussal, illetve
ezek nélkiil, bedeszkazott kira-
katokkal! Melyiken jobb érzés
végigsétalni? Melyikben érnek
tobbet a lakasok?

A Fidesz aprilisban eldszor el-
utasitotta a javaslatot, majd idot
kért. Jelentem, egy honap alatt
kidertilt, hogy vagy nem értik a
problémat, vagy csak szeretnék
elsiillyeszteni az egész ligyet. A
majusi Onkormdanyzati {ilésen
ugyanis mar az indulo vallalko-
zasoknak atmeneti székhelytil
és telephelyiil szolgald ,,inku-
batorhaz” megnyitasarol be-
széltek. Ezzel dnmagaban nem
lenne baj. De semmi koze a va-
lodi gondokhoz!

Ugy latom, a mostani varosve-
zetés nem partner a munkahe-
lyek megvédésében, Kdbanya
gazdasagi stabilizalasaban.
Ezért folytatom az egyeztetést a
kertilet kisvallalkozoival, hogy
egyiitt taldljunk megoldast. Va-
16di munkahelyeket és tisztes fi-
zetéseket kell biztositani minden
kébanyainak, aki egyrdl a ket-
tére szeretne jutni. A helyi kis-
vallalkozasok felkaroldsa nélkiil
pedig egyik sem sikeriilhet.

Szeretné megosztani veliink gondolatait, problémajat?
Szivesen segitené munkankat?

Kérjiik, jelentkezzen az alabbi elérhetdségeinken: Telefon 06 70 779 8353
e-mail: kobanyaert@somlyodycsaba.hu web: www.somlyodycsaba.hu

Postai cim: 1474 Budapest, Pf. 509.

Személyesen: 1105 Kada utca 120. Minden honap els6 hétfjén 16.00-18.00




Orion

Ipartorténet

a Jaszberenyi uton

Az Orion markanevet a mai fiatalok kevésbé ismerik - az id6sebbek szamara fogalom volt. A Jaszbe-
rényi iton ma is allé lizemben hatvan éve negyedmillio radiokésziiléket gyartottak és ez a gyar volt
a hazai TV-késziilékek gyartasanak bolcséje is.

Kremeneczky Janos bécsi izzolampa
gyaros volt az alapitd, 1913-ban - Magyar
Wolframlampagyara az ELMU maig allo
Véci uti székhazaban kezdte meg a munkat.
Azutan 1) épiiletet emeltek, ugyancsak
a Vaci uton, amely 1924-t6] viselte az
Orion Villamossagi Rt. nevet. Korszeri
radiokésziilékek, hozzajuk vald lampak
és elektroncsovek gyartdsaval az immar
600 embert foglalkoztatd tizem hamarosan
nemzetkdzileg ismertté¢ valt: 1934-ben az
Orion radiok 90 szazaléka mar kiilfoldon
talalt vevore, 1942-ben a vilagpiac radio-
exportjanak 25-30 szazalékat bonyolitottak
le innen és sok orszagban késziiltek
radiokésziilékek az Orion licensze alapjan.

A haboru csak kisebb karokat okozott.

A gyarat, amely a felszabadulas
utdn  els6sorban  habortis  jovatételre
dolgozott, 1948-ban  allamositottak.

Miiszerosztalyabol alakult az Elektronikus

Méromiszerek Gyara, az Orion radio-
gyartasa pedig Kobanyara koltozott és
tovabb fejlodott. Az 1939 ota késziilo,
ugynevezett Népradiobol a gyartas utolso
évében, 1954-ben, negyedmillid késziilt, s
a 223 sajat fejlesztésii vevo sordban innen
keriiltek ki olyan, kiilfoldon is népszerii
késziilékek, mint a Fecske vagy a Pacsirta.

1963-ban ledlltak a radiokkal - idékdzben
ugyanis az Orion fejlesztette ki és gyartotta
az elsd hazai tv-késziilékeket. A kezdetektol
a 80-as évek végéig 72 késziilék-tipust
dobtak piacra, eldszor fekete-fehéreket:
1982-ben példaul 170.000 keriilt le
azokbol a Jaszberényi uti gyartésorokrol.
S Kobanyan késziilt el, mar 1968-ban,
az els6 magyar szines tévé, utobb nagy
sorozatban bocsatottak ki a népszeri
Coloriont. Az Orionban kifejlesztettek
azutan a kor szinvonalan 4116 mikrohullamu
berendezéseket is s bekapcsolodtak a

szamitastechnikai termékek eldallitasaba.
Ennekiskdszonhetd,hogyapatinasiizemnek
nagy szerepe volt a hazai szakemberek
nemzedékeinek képzésében, segitségiikkel
fontos kutatasi eredményekben.

A KGST-piac 6sszeomlasa utan az Orion
nehéz helyzetbe keriilt, a cég ellen 1991-
ben csddeljaras indult. Nem segitett a dél-
koreai Samsunggal alapitott vegyesvallalat,
markabolt nyitasra sem. A céget 1993-ban
orosz olajcég vasarolta meg az Allami
Vagyoniigynokségtél, majd  1997-ben
szingapuri  beruhazé-csoport  szerzett
tobbséget a vallalatban. Bar a tulajdonosok
valtoztak, a patinds markanév maradt,
az maig jelzi a magyar ipartorténet egy
sikeres fejezetét. Azonban a Jaszberényi
uti iizemben folyd termelés ma mar csak
arnyéka a valaha volt, vildgszinvonala
kutato-fejlesztd tevékenységre alapozott
munkanak.

A Fidesz megertette

az EP-valasztas uzenetét
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Listas szavazatok Kébanyan: az alacsony részvétel majusban

a Fidesznek kedvezett.

A Fidesz megijedt a fovarosban magara talalé bal-
oldaltol. Ezért most ismét a sajat szajuk ize szerint
irtak at a valasztasi rendszert, harom hoénappal a

valasztasok elott.

Imméar a masodik 2014-es
valasztason is til vagyunk. Az
eurépai parlamenti voksolas
nagyon alacsony részvételi
aranyt hozott. A valasztasra
jogosultaktobbmint kétharmada
otthon maradt. Orszdgosan a
szervezetten mozgo6sitd Fidesz
kapta a legtobb szavazatot. A
nekiink fontosabb budapesti és
kébanyai eredmények azonban
inkabb az ellenzék szamara

lehetnek biztatdak. Kobanyan
a baloldal harom partja,
az MSZP, a Demokratikus
Koalici6 ¢és az Egyiitt-PM
kiilon-kiilén indulva t6bb mint
két szazalékkal kapott tdbbet,
mint aprilisban — fej-fej melletti
eredménnyel. A Fidesz ekdzben
hat szazaléknal is nagyobb
javulast ért el a rekord-alacsony
részvételnek kdszonhetden.
A valasztas nagy vesztese a
Jobbik, amelynek eredménye

Ki adott parancsot
plakatkommandonak?

AzEP-valasztasi kampany soran
uj mélységekbe ereszkedett
a kormanyoldal. A Fovarosi
Kozteriilet-fenntartd Zrt. egyik
alvallalkozdja  moddszeresen

tépkedte az MSZP valasztasi
plakatjait. A Szentendrei uton
err6l videofelvétel is késziilt.
Ez alapjan a Nemzeti Valasztasi
Bizottsag  megallapitotta a

jelentésen csokkent — talan az
orosz kapcsolatok és ,,KGBéla”
leleplezése bizonytalanitotta el
szavazoikat. Az LMP szavazati
aranya nem valtozott érdemben.

Magyarorszagon az alacsony
részvétel hagyomanyosan a
Fidesznek kedvez, a nagyobb
érdeklodés pedig a baloldalnak.
Miért? A Fidesz szamtalan
alairasgytjtési akcié utan mar-
mar névre pontosan ismeri
Osszes elkotelezett szavazdjat.
Szinte kézen fogva viszi
Oket el az wurnaig aktivista
hadseregével — ha esik, ha fuj.
A baloldali partok anyagi és
mozgositasi lehetdségei sokkal
rosszabbak, a ,tartalékaik”
viszont nagyobbak. Ezért akkor
van esély baloldali gy6zelemre,

amikor sokan mennek el
szavaznl.
A két tavaszi  valasztas

eredménye azt vetiti eldre,
hogy Budapesten akar mar
50 szazalékos részvétel
mellett is véget érhet a Tarlos-
korszak Osszel. Ettdl lathatoan

tartanak Orban stratégai
is. A minap hajmeresztd
javaslattal alltak el6, majd

gyorsan keresztiileroltették a

torvénysértést, és  millios
birsagot szabott ki. Mivel
semmilyen kdvetkezményrol,
felelésségre  vonasr6l nem
érkezett hir, okkal gondoljak

Parlamenten is: harom honappal
az Onkormanyzati valasztdsok
elétt  alapjaiban  valtoztattak
meg a valasztadsi rendszert
Budapesten. Ugy tiinik, a Fidesz
minden egyes valasztason sajat
magara szabna a térvényeket.

Az 1j rendszer értelmében a

fOvarosi  kozgyiilés immar a
keriileti  polgarmesterekbdl  és
néhany, kompenzacios listarol

bejutott képviseldbdl allna csupan.
A luxuslakasairol és tobbszor atirt
vagyonnyilatkozatarol  elhiresilt
Rogén Antal szerint azt akarjak
megakadalyozni, hogy ,,szocialista
kadertemet6™ legyen a varoshaza.
Azzal még semmi baja nem volt,
amikor 2010-ben a Fidesz keriilt
tobbségbe a testiiletben.

Nagy hat az igyekezet, hogy
a képviseldi helyek szamanak
csokkentésével Osszeugrasszak
a harom baloldali partot, és
igy tartsdk meg a fovaros és a
kertiletek vezetését. De pont ez
az igyekezet a gyengeség jele
is: egészséges részvételi arany
mellett 0Gsszel nagy pofont
kaphat a Fidesz-rendszer a
fovarosban.

sokan, hogy a févaros fideszes
vezetésének tudtaval, aldasaval
mukodott a ,,plakatkommando”.
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~Fiatalon nem tudtam itt hagyni a sziileimet, most az én gyerekeim éreznek ugyanigy. A kilencbol
egyetlen gyerekem sem ment még kiilfoldre, bar szerintem érdemes lenne kicsit vilagot latniuk.”

Eppen Bostonbél jott haza. Min dolgozik
Amerikaban?

Egy musicalt irunk kinti tarsaimmal, én a zené-
jét, 6k a szoveget. Még nagyon az elején tartunk,
igy sokat nem szeretnék még rola beszélni. Ha
készen lesz, jelentkezem.

Ezek szerint kicsit mégis elment Kkiilfoldre,
amint ezt tavaly megpenditette?

Nem, én nem tudok innen elmenni, ezt ma mar
tisztan latom. Csak éppen tavaly nagyon el vol-
tam keseredve. Idekot az anyanyelvem, a csala-
dom, a barataim, idekot az a kozonség, amelyik
hiiségesen jar a koncertjeimre, s idekdtnek a da-
laim is. Fiatalon komolyan gondolkodtam rola,
hogy esetleg elmegyek, s masutt probalok meg
befutni. Végill nem tettem, mert képtelen vol-
tam itt hagyni a sziileimet, pedig 6k biztattak,

hogy menjek, de nem tettem. Most forditva all
a dolog, most én biztatom a gyerekeimet, hogy
ma mar nyitott a vilag, skype-olhatunk naponta,
semmi baj nem torténik, ha elmennek egy kicsit
vilagot latni, kiprobaljak magukat mas kultirak-
ban, s aztan hozzak haza, amit tanultak. De egy
sem megy sehova.

Az elkeseredése még tart, vagy kozben megin-
dultak a dolgai ajra?

Az én elkeseredésem els6 sorban nem egzisz-
tencialis kérdés. Nyilvan kilenc gyerekkel nem
egyszerl es persze nem olcsé az élet. De engem
inkabb az keseritett el, hogy a vilag, s benne
a mi mifajunk, a miivészet, a kultira is egyre
gyorsabban halad a bovli fele. Lehetek én a vilag
legtehetségesebb zeneszerzdje vagy gitarosa, ma
nalunk ez nem szamit. Vagy els6sorban nem ez.
Jancsé Miklos élete utolsé interjujaban mondta:

évtizedekig azt hitte, hogy a munkaival a vilagot
egy kicsit talan jobba teszi, valtoztatni tud rajta.
Aztan halala el6tt ra kellett jonnie, hogy egyik
sem megy. Ezt én most, aktiv éveim kellés ko-
zepén érzem at, hogy tényleg nem megy, a bovli
— legalabbis rovidtavon — erdsebb.

A kozélet, a politika mennyire befolyasolja az
életet?

Becsukom szemem, fiilem, s megprobalok min-
den ilyesmit kizarni.

Régen valahogy sokkal aktivabb volt, nyilat-
kozott, allast foglalt...

A véleményem most is megvan, raadasul néha
igen lesujtd. De nem hagyom, hogy az a rossz
hangulat, jobb esetben k6z6mbosség, amely el-
uralta kozéletiinket, raiiljon az én életemre is.
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Nem akarom hazavinni a rosszkedvemet, mert a
csaladom ennél tobbet érdemel. Nem is tudom,
ki mondta, de teljesen egyetértek vele, hogy ha
tul sok 1dot toltesz azokkal, akik ezt nem érdem-
lik meg, akkor kevés jut azokra, akik igazan fon-
tosak.

Ha mindenki ezt az allaspontot képviselné,
akkor mindenki visszavonultan élne, s nem
menne elore a vilag!

Nem igy latom. Mindenki tegye azt, amihez ért!
Ha mar kozéletrdl beszéliink, csinalja az, aki-
nek dolga, aki tényleg ért hozza, hiszen ez is
szakma. En pedig tamogatom azt, aki érdemes
ra, értelmes, tisztességes, tényleg jot akar ne-
kiink, polgaroknak, s rdadasul ért is ahhoz, amit
csinal! Tiszta szivembdl tamogatom tehat a pro-

fikat. Megsziintek a vitak, helyettiik maradt a
puszta gyalazkodas, ha valakinek ellenvélemeé-
nye van. Ez borzasztd, s én ebben nem tudok
részt venni, til sok iddt és energiat visz el.
Teszem a dolgom, musicalt irok Bostonban,
a Madach Szinhaz tavaly bemutatta egy dara-
bomat, a Gozon Gyula Szinhazban egy Szabd
Magda osszeallitast készitettiink, koncertjeim
vannak. Azt tapasztalom, hogy szereti a mun-
kaimat a kdzonség, s ez fontos. Mindez a tanul-
sag vonatkozik egyébként a kozélet szerepldire
is, a politikusokra is: ha 6k is tisztességesen
teszik a dolgukat, Oket is szeretni fogja az 6
kozonségiik.

A Kkilenc gyerekbdl hanyan valasztottak zenei
palyat?

Hadd szamoljak: négyen foglalkoznak profesz-
szionalis szinvonalon zenével, bar Ruben még
altalanos iskolas, még nem tudni, mi lesz beld-
le. De hogy hanyan élnek beldle? Egyediil Dani
fiam, aki szerencsére igen keresett muzsikus.

A csaladi zenekart, a Gerendas Family Band-
et még nem alakitottak meg?

De igen. Tavaly, szinte egész nyaron, a Bala-
tonon 1éptiink fel, mint Gerendés Csalad. Erre
idén is van még esély, a napokban dél el.

Koébanyara is eljutnak esetleg?
En a KOSZI-ben rengeteget léptem fel, klubom

volt, népes torzskozonséggel, s nagyon szeret-
tem ott zenélni. Barmikor lehet folytatni!

A MAV-telepen

megallt az ido

Burany Sandor szocialista orszaggytilési képviselé mar az elsé munkanapjan fellépett a MAV-telepen él6k
érdekében

A Koltségvetési Bizottsag elndkeként azt
kérdezte Dr. Sesztdk Miklos fejlesztési
miniszterjelolttdl, hogy tud-e hathatos
Iépéseket tenni, hogy ez a végtelennek tiind
torténet egyszeriien és gyorsan, mindenki,
elsdsorban az ott ¢élok megelégedésére
megoldodjon?

Burany Sandor emlékeztetett arra, hogy
régdta konszenzus van a korminy és az
onkormanyzat k6zott abban, hogy a kormany,
kiilonbozé 1épések sorozataval, ezt a MAV-
telepet atadja Kobanya onkormanyzatanak
és ebbdl onkormanyzati lakdsok valnak. Ha

mindenki egyetért a megoldasban, nehéz
belatni, mi lehet az akadalya annak, hogy ez
nem torténik meg.

A Dbiirokracia utvesztdiben tobb ciklus ota
htzodik a végrehajtas. Ekdézben olyan
felhaboritd jelenségek is tapasztalhatok, hogy
a MAV a maga biirokratikus rendszerén beliil
mindazokat a lakokat, akik azdta mar nem
MAV-alkalmazottak - mert az élet igy hozta
-, elkezdte kilakoltatni, tavozasra felszolitani.
Ugy tiinik, a MAV-telepen megallt az id6,
hiszen fejlesztéseket mar senki nem folytat.

,En a gazdasagi életb6l jovok, és télem semmi

nem all messzebb, mint ha egy dolgot nagyon
hosszu 1d6 alatt akarnak elvégezni” — kezdte
valaszat a fejlesztési tarca varomanyosa. Egy
dolgot biztosan igérhetek, mondta Dr. Sesztak
Miklos: ezt az ligyet zaros hataridén beliil le
tudjuk zarni, ebben megfelel6 mdédon tudunk
majd egyiittmiikddni. Keressen nyugodtan,
biztatta Burany Sandort. Nem lesz akadalya
annak, hogy ebben érdemi lépést tudjunk
tenni.

Koébanya orszaggyllési képviseldje
hamarosan felkeresi Dr. Sesztak Miklost, aki
mar letette miniszteri eskiijét.



Kik lesznek a kObanyai

polgarmesterjeloltek?
Egyedul Somlyddy jatszik nyilt lapokkal

Somlyodyval talalkozhatunk
a szavazolapon. De kik lesznek a tébbiek?

Harom honappal az 6nkormanyzati valasztas el6tt
még igen keveset tudni arrél, kik és milyen szinek-
ben mérkéznek meg keriiletiink vezetéséért. Jelen
pillanatban egyetlen kozszerepl6é van, aki felval-
lalja, hogy polgarmesterjel6ltként megkiizd az itt
élék bizalmaért és szavazataiért.

A legérdekesebb kérdés, hogy
kit indit a Kébanyat négy éve
vezetd Fidesz a polgarmesteri
pozicidért? Adnd magat, hogy
Kovacs Robert jelenlegi pol-
garmester ismét nekifuthasson
a feladatnak. Ertesiiléseink és
makacs pletykak szerint azon-
ban a jobboldali korméanypart
még nem dontdtt személyérol.
Ezért nem volt még hivatalos
bejelentés az ,,(ijrazasrol”.

Azt beszélik, Gyorgy Istvan
jelenlegi fépolgarmester-he-
lyettes is palyazik a keriilet
¢lére. Indulésa pikans helyze-
tet teremtene, hiszen azt erdsi-
tené meg, hogy a partkdzpont-
ban sem latjak védhetonek az
elmult négy év teljesitményét.
Réaadasul Gyorgy idén tavasz-
szal probalkozott mar, és alul-

Somlyédy Csaba

1957-ben sziiletett, 1975 ota
¢l a kertiletben.

Két egyetemi diploméja mel-
lett MBA és DBA fokozatot
szerzett.

Szakteriilete a varosgazdalko-
das és a foglalkoztataspoliti-
ka.

Két gyermekétél 6t unokaja

maradt az orszaggyllési va-
lasztason.

A baloldalon egyeldre nincs
hir a harom part — szocialis-
tak, DK és Egyiitt-PM — meg-
allapodasardl. A Fidesz altal
bejelentett budapesti valasz-
tasi rendszer-modositas vélhe-
téen keményebb alkudozasra
kényszeriti a harom szervezet
politikusait. Az viszont valo-
szinlinek tlinik, hogy az LMP
és a Jobbik is 6nallo jelolttel
indul dsszel.

Jelenleg tehat homalyos a kris-
talygdmb: egyediil Somlyody
Csaba jelezte, hogy az MSZP
szineiben vallalja a megmé-
rettetést. Ellenfelei egyeldre a
kivaras taktikajaval élnek.

van. Korabban a Févarosi On-
kormanyzat gazdasagi és va-
rosfejlesztési  szakpolitikusa,
jelenleg a Kdébanyai Onkor-
manyzat képviseldje. A Gaz-
dasagi, a Kertletfejlesztési és
Kornyezetvédelmi, illetve a
Kulturalis és Oktatasi Bizott-
sag tagja.

Durvul a lakhatasi szegenység

Nagyjabol egymilli6 magyarnak kell megbaratkoznia a szegénység modern formajaval, amikor a pusz-
ta lakhatas és a rezsikoltségek kifizetése okoz gondot. Egyre tobb a végrehajtasi eljaras, mik6zben az
allami tamogatasok oroszlanrésze a jomoduak zsebében landol.

A Habitat for Humanity civil
szervezet idén is felmérte a
magyar tarsadalom lakhata-
si koriilményeit. Az eredmé-
nyek mellbevagdak: harom-
szazezer csalddnak azonnali
segitségre lenne sziiksége,
hogy lakasuk koltségeit fe-
dezni tudjak. A probléma to-
vabbi kétszazezer alacsony
nyugdiju idés honfitarsunkat

is érinti. A lakhatasi szegény-
ség az atlagnal jobban fenye-
geti a gyereket neveld csala-
dokat. 170 ezer gyerek olyan
lakasban ¢él, ahol nincs WC,
136 ezren pedig nélkiilozni
kénytelenek a zuhanyt és fiir-
dékadat.

A civilek jelentése megalla-
pitja, hogy a rezsicsokkentés

tobb hulldma keveset ér azok-
nak, akik eleve komoly gon-
dokkal kiiszkddnek. A legsze-
gényebb haztartdsok szamara
az intézkedéssorozat havon-
ta kétezer forintnal is keve-
sebb megtakaritast jelent. A
jomoéduak ugyanakkor tobb
tizezer forintot is kaphatnak
az allamtol nagy teriiletl in-
gatlanjaik rezsikodltségeihez.

Egy évben nagyjabol félmillio
esetben indul végrehajtasi el-
jaras a rezsi-adossagok miatt.
Ez a szam évente mintegy tiz
szazalékkal emelkedik. Min-
den szazadik iigy a lakas vagy
fontosabb ingdsagok, példaul
gépkocsi elarverezésével ér
véget.

(Mfor.hu hire alapjan)

Elhagyott ipartelepek rehabilitacioja
Milliardokrol dontenek felhatalmazas nelktl Kobanyan?

nEE
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Féviresd projeibek

A Févaros egyiittmikodik a ke-
rileti d6nkormanyzatokkal azok-
ban a tervezett fejlesztésekben,
amelyek a kovetkezd évek soran
felszamolndk, ujrahasznosita-
nak az ugynevezett rozsdadve-
zeteket. A tobbmilliard forint
uniods pénzt megmozgatd projekt
tervezésében Kobanya is részt
vesz.

Dokumentumok bizonyitjak,
hogy a keriileti onkormanyzat
fideszes vezet6i a képviseldtes-
tillet tajékoztatasa és felhatal-
mazéasa nélkiil dontenek kon-
cepcionalis kérdésekben. Vajon
a leginkabb érintetteket, tehat a
néhai iparteriiletek kornyékén
¢loket megkérdezték, mit latna-
nak szivesen a szomszédsaguk-
ban?

BARMNAMEZO TFP PROJEKTEK

1. G |, WL, VL, WL, I Rer et

Gl K, KA 0, MU0, Reridat

TEERENE B

e IV, X0, ML, VAL, N, sy

2013 vége Ota rendszeresen
egyeztetnek a TFP (Tematikus
Fejlesztési Program) szakértoi és
dontéshozoi. Ezekre Kdbanya is
kiild szakértoket, sot konkrét ter-
vek, palyazatok is megtalalhatok
eddigi tevékenységrél azonban
az Onkormanyzati testiilet részé-
re semmiféle eldzetes irasbeli ta-
jékoztatas nem késziilt. Minden
dontést egyeztetés ¢s felhatalma-
zas nélkiil hoztak.

A 2014. majus 22-i testiileti ilés
megkezdése el6tt par perccel,
sebtében osztottdk ki a foépitész
irasos beszamolojat. Igy admi-
nisztrativ modszerekkel igyekez-
tek rendezni a mulasztast, miutan
az kideriilt. Formailag nézve, az
iilés kezdetekor mindenki ,,t4jé-

koztatva volt” a fejleményekrol.
Val6jdban azonban komolytalan
néhany percet szanni a tobbmilli-
ard forintot és keriiletiink évtize-
deit befolyasolo kérdésre!

Valészintileg egy napirend el6tti
felszolalas témajat meglatva don-
tottek a hirtelen ,tajékoztatas”
mellett. Ezen az Onkormanyzati
iilésen ugyanis Somlyody Csaba
szocialista képviseld napirend
el6tt azt kérdezte a polgarmes-
tert6l, hogy milyen felhatalmazés
alapjan keriiltek beadasra anya-
gok ¢és sziilettek dontések a téma-
ban.

Kovacs Robert polgarmester a ko-
vetkezoket mondta valaszaban:

»Nyilvan ha az el6készitésnek
abba a szakaszaba érkeziink,
amely testiileti dontést igényel,
akar azért, mert a palydzatot be
kell adnunk, meg kell fogalmaz-
nunk, akar azért, mert pénziigyi
kotelezettséget jelent, akkor ezt a
testiiletek illetve a bizottsagok is
fogjék targyalni. ..” Kovacs hoz-
zatette még, hogy eddig csak szak-
mai kérdések meriiltek fel, politi-
kai dontéshozoi tanacskozas csak
egyetlen alkalommal volt.

Ezzel szemben a projekt hivatalos
lapjarol elérhetd informaciok sze-

rint 2014. marcius 13-4n a részt-
vevok kozéptavu, koncepcionalis
célokrol dontottek, aprilis 16-an
pedig elfogadtak a fejlesztési terv
végleges valtozatat. Ekdzben nem
csak a sikeres févarosi nagyberu-
hazasokban jartas Somlyody Csa-
bat, de a tobbi, zOmében fideszes
onkormanyzati képvisel6t is ,,el-
felejtették” megkérdezni.

Ugy tiinik, az események felgyor-
sultak — tovébbra is a nyilvanos-
sag tajékoztatasa nélkil -, mert
majus 8-an a projektek térképén
mar szerepeltek a megnevezett
kébanyai projektek, a majus 15-i
ilésen ezekr6l mar konkrét tar-
gyalasok folytak.

A nagy sietséget latva a kovetke-
70 kérdések vetddnek fel:

* Nem érzik sziikségét, hogy az
emberekkel, vagy legaldbb a va-
lasztott Onkormanyzati képvise-
16kkel egyeztessenek a legfonto-
sabb dontések eldtt?

* Ki és milyen dontésekre adott
felhatalmazast?

* Miért pont a projekt dokumen-
adtak be?

* Kinek az érdekeit szolgalja a tit-
kolézas?

Segitség a felujitashoz, karelharitashoz
Johet a lakas-karbantartasi tamogatas Kobanyan

Kisebb felujitasi, hibajavitasi munkakhoz kérhetnek 6nkormanyzati tamogatast a kébanyaiak, ha megvalosul
Somlyody Csaba javaslata. Mar a nyaron dontés sziilethet a kezdeményezésrol, ami jotékonyan hathat a lakasok

értékére is.

Mindannyian ismerjiik, milyen
az, amikor beazik a tetd, kopik
a tapéta, egyre nehezebb elzarni
a csapot, de erre mar pont nem
marad pénz. Honapokon at toljuk
magunk el6tt a feladatot, sokszor
az utolsd utani pillanatra halaszt-
va a javitast.

A szocialista Somlydédy Csaba
el6terjesztése nyoman a kisebb la-

kasfelujitasokhoz is lehetne kapni
onkormanyzati timogatast — ha a
képviseldtestiilet fideszes tobbsé-
ge is hozzajarul. Ily mdédon sokak
szamara, minimalis raforditassal
biztositani lehetne a komforto-
sabb, biztonsagosabb, méltobb
¢életkoriilmények megteremtését.

Lakhatési tdmogatas eddig is lé-
tezett a keriletben, de a lakasok

karbantartasdhoz, allagmegovasa-
hoz nem lehetett timogatast nyer-
ni. A tisztes lakdskoriilmények
fenntartasa, helyreallitdsa pedig
gyakran aranytalanul nagy anyagi
terhet r6 a lakokra. Féleg akkor,
ha valamilyen véaratlan kar jelent-
kezik.

Somlyody Csaba szerint égetd
sziikség van megeldzésre. A pol-

garokkal egylittmiikodve meg
kellene allitani a lakasok elhasz-
naldédasat, leromlasat. Ebben a
legtobb koébanyai valdsziniileg
partner lenne, ha lehet6sége adod-
na bizonyos kisebb, a jovede-
lemviszonyokhoz képest viszont
jelentésebbnek mondhat6 tamo-
gatas elnyerésére.
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Kutyasétaltatas konfliktusok nélkul

A kutya kertes hazba valé - halljuk gyakran, féleg azoktol, akik nem tartanak négylabu kedvencet,
vagy épp rossz tapasztalataik voltak varosi kutyakkal. Valé igaz, hogy a kutyak tobbségének az
embernél nagyobb a mozgasigénye. De ha néhany alapszabalyt betartunk, nem csak a kutya lesz

sokkal kiegyenstlyozottabb, de a surlodasok is megel6zhetoek.

A legels6, amit végig kell gon-
dolnunk, ha tarsashazban élve ku-
tyatartasra adjuk a fejlinket, az a
valasztott fajta vérmérséklete, ha-
bitusa. Ez épp annyira eltérd lehet,
mint az embereknél. Egy agar vagy
egy vizsla nagyon sok mozgast,
aktivitast igényel, mig egy kisebb
szobakutya jol elvan napi két-ha-
rom kisebb sétaval. Tehat, ha mi
magunk sokat jarunk a szabadba,
turazunk, kerékparozunk, akkor
batran valaszthatunk vadaszkutyat
is. Ha életmdodunk kényelmesebb,
maradjunk a kisebb mozgasigé-
nyl fajtaknal. Ezt a dontést érde-
mes alaposan megfontolni, a kutya
ugyanis megszenvedi, ha nem tud-
ja kiélni 6sztonds mozgas- és fel-
adatigényét.

A szabad ,,portyazast” a varosban a
sétaltatas helyettesiti. [gyekezziink
naponta haromszor kivinni ked-
venciinket a szabadba, figyelve,

hogy két konnyitési lehetdség ko-
z6tt sose kelljen tiz o6ranal tobbet
varnia. A szobatisztasagra nevelt
kutyak sziikség esetén visszatart-
jak kis- és nagydolgukat, de ez épp
olyan kellemetlen nekik, mint az
embernek!

Mire figyeljink, hogy a ko6zos
varosi séta mindkét résztvevo-
nek kellemes legyen? Ha 1) kutya
keriil a hazhoz, hamar tanitsuk
meg az alapvetd vezényszavak-
ra. Fontos a hivonév rogzitése,
a ,fekszik”, ,il” vezényszavak
hasznalata, valamint a pdrazon
vezetés begyakorlasa. Ne varjunk
lehetetlent egy fiatal kutyustol: a
bonyolultabb triikkkok megtanitasa
hosszu folyamat. Ha ugy érezziik,
zsakutcaba jutottunk, vagy csak
tanacsra van sziikségiink, érdemes
felkeresni egy kozeli kutyaiskolat.
Ezek némelyikében ,,bentlakdsos”
képzést is adnak a kedvenceknek,
sOt, ,.tanitd” kutyak is segithetnek

a konfliktuskezelés elsajatitasaban.
Sosem késo elkezdeni, a kutyak
feln6tt korban is tanithatdak.

A sétara mindenképp porazon
vezessilk az ebet. Még a legfe-
gyelmezettebb, leghiggadtabb
kutyakkal is el6fordul, hogy hir-
telen nekiiramodnak. Lehet, hogy
gyorsan vissza lehet hivni, de elég,
ha egyszer 1ép le a jardar6l meg-
gondolatlanul, és koénnyen nagy
baj torténhet. A poraz raadasul a
kutyak okozta konfliktusok legbiz-
tosabb ellenszere is. Sokan félnek,
tartanak a kutyaktol. Mi hiaba tud-
juk kedvenciinkrél, hogy a vilag
legnyugodtabb kutyaja, ez nincs
rairva: mindenki nyugodtabb lehet
a poraz lattan.

Tomegkozlekedésen vagy nagy
gyalogosforgalmu helyeken a szaj-
kosarrdl se feledkezziink meg. Ma
mar szamtalan méret és modell ko-

zil lehet valasztani, ami a kutyak-
nak is sokkal kényelmesebb, mint
a régi darabok voltak. Ha ligyesen,
jutalmazassal szoktatjuk hozza, a
kutyat, egyaltalan nem fogja za-
varni.

Ha mas kutyaval talalkozunk, kér-
dezziik meg az idegen allat gazda-
jat, odamehetiink-e. Ezt cserébe mi
is elvarhatjuk, ez a kutyas ,ctikett”
része. Mas orszagokban terjed a
porazra erdsitett sarga jelzGszalag,
talan nalunk is divatba jon. Ez min-
dig azt jelenti, hogy maradjunk ta-
vol az ebtdl. Ezer oka lehet, ha egy
gazdi kerililné mas kutyak kozelsé-
gét: a kutyanak fert6z6 betegsége,
ideges természete van, vagy épp
folyik a betanitasa. Tartsuk tehat
tiszteletben a jelzést!

Kertiljiik az elére 1athato konfliktu-
sokat! A kutyafuttaton, ha problé-
mas kutyat latunk, inkabb sétaljunk
még egy kort, és igyekezziink ugy
idOziteni sétainkat, hogy elkeriil-
juk a talalkozast. Mindig 6vatosan
engedjiik 6ssze az ivaros kanokat.
Tiizel6 szukat ne vigylink kutyatar-
sasagba — még a jamborabb kanok
is megvadulhatnak jelenlétében.

Ha a jardan jon szembe olyan ku-
tya, amelyik mellett nem szivesen
sétalnank el, inkabb menjik at a
masik oldalra. Semmiképp se hoz-
zuk olyan helyzetbe sajat allatun-
kat, amiben az védelmiinkre kelne
— marpedig a kutyank pontosan
megérzi a félelmiinket. Természe-
tesen azt se hagyjuk tétleniil, hogy
a mi kutyank provokaljon maso-
kat, ilyenkor miel6bb avatkozzunk
kozbe, miel6tt elmérgesedik a
helyzet!

Osszefoglalva, a kutyatartas fele-
16sséget és belatast igényel, s ez
vonatkozik a sétaltatasra is. A fen-
tieket megszivlelve azonban békeé-
sebb és boldogabb mindennapokat
szerezhet egymasnak a négylabu
tars és gazdaja.
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Kérje ingyenes szervizfiizetiinket
és hajtson ra a kedvezmenyekre!

ABLAKTORLGS LAPAT

FEK ;
KEDVEZMENY

ALKATRESTRE ES MUNKADLIRA

KUPLUNG

KLIMATIEITITA.S OZONNAL E-W-T=Te] =

ﬁ KLIMATISZTITO SPRAY 2.490 Ft

r‘r KLIMA SZARITOSZURS 15%

MUSZAKI VIZSGA
NYARI SZELVEDO MOSO (4L)

AKCIOS OLAJCSERE
ARAINK (4L)

19.900 Ft
890 Ft

ES POLLENSZURO KEDVEZMENY

BLCATRE I (8 NPT AR,

ES ELMENYEK vAR g
Torrsn VELONK A NYAR] SZONETED!

- 07.07. | KETFEJU SARKANY - kreativ alkotot
07.07. 1 “A FESTOMUHELY TITKAI” - KvizKa
" 07.07.1 KOMPLEX MUVESZETI SZAKTABOR
« 07.14. | IDOGEP TABOR - Id6utazoknak

« 07.21. | PIROS-FEHER-KEK- Kezdé Angol Tabor
« 08.25. | PIROS-FEHER-KEK - Halad6 Angol Tabor
Figyelem! A feltlintetett id6pontok a taborok kezdési idépontjai.

A jelentkezési hataridékrél, illetve a thborokrél bévebb informaciét
a www.kmo.hu weboldalunkon talal.

A MusoﬁmLmzmms JOGAT FENNTARTJLII{[
i 1 n 9-20 oraig = ) Miivelddas




KOBANYAI MAGAZIN

Kobanyan, a Szent Laszlo Napok
linnepi programjai kozott mindenki talalhat kedvére valot.

Junius 27-én, pénteken a reneszansz zene kedvel6i meghallgathatjdk a Magyar Reneszansz Zenekar
koncertjét.

Azoknak pedig, akik popzenére vagynak, 21.00-22.30 kozott Balazs Fecé és a Koral zenél a Szent Laszlo
téri nagyszinpadon.

Ismét varja az érdekldddket a Kobanyai Pincerendszer és a Dreher Villa. A kiilonleges helyszinek jinius
28-an, szombaton 10:00-16:00 ora kozott, mig junius 29-én, vasarnap 10:00-t61 15:00 6raig latogathatok,
negyed oranként induld turnusokban. A latogatas INGYENES, ugyanakkor regisztracio sziikséges!

A szervezOk kérik, hogy a jelentkezdk adjdk meg, mikor és hanyan szeretnének részt venni a pincelatogata-
son. Regisztralni junius 10-t6l 27-ig, reggel 10:00 oraig lehetséges a pince@kvzrt.hu email cimen.

A hétvége mindkét napjan Varazslatos Zenevonat jarja a keriilet utcdit vagy Lovas sétakocsikazasra is be-
nevezhetnek az érdeklodok.
Szombat este 20.30-22.00 Dolly Roll koncert lesz a Szent Lasz16 téri nagyszinpadon,

Vasarnap 19.00- 21.00 a Ghymes egyiittes jatszik ugyanitt.
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Az allergia nagyon veszélyes
formaja, amikor a méhek,
darazsak csipése valt ki talzott
immunvalaszt. Ha a test tobb

pontjan — tehat nem csak a
csipés helyén — kiiitéseket,
boérvordsséget tapasztalunk,

az ajkak és a szemek duzzadni
kezdenek, azonnal  hivjunk
ment6t! Konnyen kialakulhat
ugyanis egészen sulyos allergias
roham, ami sokkhoz, legrosszabb
esetben fulladashoz vezethet.
Minden 6tvenedik embert érinti
ez a tulérzékenység, de jo hir,
hogy vizsgalattal kimutathato,
és vakcinds immunterapiaval
néhany év alatt gyogyithato!
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Az allergia csapdajaban

(Folytatas a 2. oldalrol)

Mire figyeljiink?

Mit érdemes megfigyelniink
ahhoz, hogy meg tudjuk
allapitani: allergiank, virusos
vagy bakterialis fert6zésiink van?

A bakterialis fert6zés tiinetei
viszonylag egyértelmiiek, sir,
z0ldes-sargas valadék az orrbol,
a hats6 garatfalon lecsorgd
nydk jellemzi. Tarsulhat hozza
arcfajdalom, fiilfajdalom,
mindketté lehet csak féloldali,
valamint gyakori a héemelkedés
vagy laz is.

tiinetei

A virusos fertozés

bikk
gyermeklancfi

platan

pazsitfiiféléek

rozs

hars

kukorica

kender

fekete lirém

parlagfii

sokkal inkdbb hasonlithatnak
az allergidhoz - vizes orrfolyas
vagy orrdugulas, tilisszogés ¢és
orrviszketés. Ezek a fert6zések
azonban kevesebb, mint egy hét
alatt meggyogyulnak, hacsak
a szervezet nem fert6zodik
felill baktériumokkal. Ha nem
mulik, mindenképpen érdemes
szakorvoshoz fordulni.

A szénanathat leginkabb a
szemviszketés jelzi, felismerése
az els6é alkalommal okoz inkabb
nehézséget, az évrél évre
ismétlédé szezonalis allergiat a
betegek mar maguktol felismerik.

Megel6zés

A Dbetegek legnagyobb része
a kozepes foku allergiaban
szenveddk kozé tartozik.
Ilyenkor a tiinetek tobb mint 2
oran at tartanak, a mindennapi
tevékenységet mar zavarjak.
Jellemz6 a tartos ¢és kifejezett
orrdugulas, ami az  alvas
szempontjabol igen kellemetlen
lehet, igy gyakori a faradtsagérzés

is. A legsulyosabb fokozat, ha
mar a mindennapi tevékenységek
elvégzését is gatoljak a panaszok,
€¢s mar aludni sem tudunk
nyugodtan.

Sajnos az allergiat meggyogyitani
nem lehet, csak a tiineteket
kezelni. Terapias szempontbodl
az lenne a kézenfekvd, ha az
allergéneket el lehetne keriilni.
Egy pollenben gazdag kornyékrol
val6 elkoltozés, vagy a kedvenc
haziallattol valdé megvalas a
tapasztalatok  szerint sokszor
megoldhatatlan.

Az élelmiszer vagy foglalkozési

allergének elkeriilése valamivel
egyszeriibb.  Amennyiben a
megelézésre még sincs lehetdség,
gyogyszeres  kezelés  valik
sziikségessé.

A cél a tiinetek megsziinteté-
se a legkisebb gy6gyszermeny-
nyiséggel, mellékhatasok nélkiil.

(Forras: webbeteg.hu,
www.zilola.hu)
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Egesz juniusban
Gyerek Sziget

Junius minden hétvégéjén izgal-
mas programok varjak a gyereke-
ket ¢és sziileiket a Hajogyari szi-
geten. Az elsd, piinkdsdi, hosszi
hétvégén a Kolompos egyiittes a
Piinkosdi  kiralykisasszony cimil
produkcidjaval szorakoztatja az
érdeklédoket, megnyilik a Bohoc-
erdd és koncertet ad Halasz Judit.
Lesz tanctanitas, Ottusa, Szines
Falu és KRESZ-park is — mindez
ingyenesen.

nam ¢és Sziria szokasait, hagyo-
manyait fedezhetik fel az ,,utazni
vagyok”, autentikus foglalkoza-
sok és babeldadasok segitségével.
A Tropicarium satorban reggelt6l
estig izgalmas kalandok, egzoti-
kus és simogathato allatok varjak
a csaladokat.

A részletes programokrol tajéko-
z6dhatnak a www.gyereksziget.hu
oldalon

A Szines faluban Nigéria, Viet-

Ananaszboél

* 2 cl kokusz szirup

* 2 cl tejszin

* 2 dl ananaszlé

Az &sszetevoket jéggel alaposan dsszerazzuk,
majd tort jégre sziirjiik. Ananasszal diszitjiik.

Vegyes gyiimolcsokbol

* 2 cl 6szibarack vagy maracuja szirup
* 8 cl narancslé

* 8 cl feketeribizlilé

* 1 cl friss lime juice

Mit igyunk

a kanikulaban?
A legjobb
alkoholmentes
koktelok

A nyari melegben a strandon vagy kerti vacsoran
egy finom koktél garantaltan fokozza a jokedvet.
Osszegyiijtottiink néhany hiisité alkoholmentes
koktélreceptet.

Az Osszetevoket jéggel Osszerazzuk, majd jégre Jeges tea - az orok klasszikus

toltjiik. Narancscikkel, koktélcseresznyével diszit-

juk. Késziilhet ugy is, hogy a ribizlilevet elore sok A legjobban bevalt jeges tea receptekhez elso-
jéggel Osszerazzuk, félretessziik. A tobbi elemet ként siiriibb teaf6zetet készitiink.

jégre toltjiik, elkeverjiik. Az dsszerazott ribizlilevet
ovatosan ratoltjiik, hogy ne keveredjen. Egy bogrényi vizhez tessziik az egy kancsonyi
tea mennyiséget, majd a varakozasi id0 eltelte
utan, eltavolitjuk a teat és édesitjiik.

Ezt a tdményebb fozetet higitjuk sziikség sze-
rint vizzel, gylimolcslevekkel vagy akar alko-
holos italokkal is. Majd johet a tovabbi izesités,
diszités.

Narancsbol

« 15 cl frissen facsart narancslé
« 2 ¢l Grenadine

A narancslevet a jégkockaval jol 6sszerdzzuk. Po-

harba tort jeget tesziink, erre toltjiik a narancslevet, Mindegyik tedhoz alkalmazhato.

végiil raontjiik a Grenadine-t. Narancsgerezddel, Tovabbi recepteket taldlnak a termalfurdo.net
koktélcseresznyével diszitjiik. honlapon.
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A BIT Kébanyai Demokratikus
Ifjasagi Szovetség adoma-
nyokat, tamogatasokat
gyljt tevékenységének
fellenditéséhez.

Kérjlik, ha van ra lehetosége,
tamogassa On is.

Az Egyesiilet elsédleges célja a kébanyai k6zmii-
velddési, sport, kornyezetvédelmi, szocialis, vala-
mint gyermek-és ifjisagvédelmi tevékenységek
kezdeményezése, szervezése a politikai kozélet-
ben valo aktiv részvétellel.

Adészam: 19003300-1-42
Bankszamlaszam: K&H Bank:
10400157-50526684-67821006

SZOLGALTATAS

BADOGOS, TETOFEDO, ACS, KEMENY-
FELUJITASI MUNKAT VALLALOK!
TEL.: 280-1271, 06/20-532-7823

Ha tud olyan kis munkat, amit mas nem
véllal el, mi szivesen elvégezziik. KémU-
ves, burkold, vizvezeték szerel6 szakem-
berek allnak rendelkezésére. Tel.: 06/20-
416-5879, 06/30-486-7472

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, TELJES TEST,
TALPMASSZAZS/NEM SZEX/. GYENGED
CSONTKOVACSOLAS BOWEN TECHNI-
KAVAL, AMITOL ELFELEJTHETI NYAK-
FAJASAT, LUMBVAGOJAT 2-3 ALKALOM
UTAN. ILDIKO TEL.: 295 3998, 20 335-
5653

KISPESTI REGISEG UZLET!

XIX. KERULET NADASDY U. 158. KIEMEL-
TEN MAGAS ARON VASAROLUNK FEST-
MENYEKET, PORCELANOKAT, ORAKAT,
GYUJTEMENYEKET, EZUSTOKET, ARANY
EKSZEREKET, CSILLAROKAT, SZONYEGE-
KET, PENZERMEKET, KITUNTETESEKET,
ZONGORAKAT, BUTOROKAT, KOLONIALT
IS. MINDENFELE LAKBERENDEZESI TAR-
GYAT, HAGYATEKOT KIURITESSEL IS. HIV-
JON VAGY JOJIJON EL HOZZANK, KERE-
SERE DIJTALANUL KISZALUNK 1 ORAN
BELUL HETVEGEN IS.

MOBIL: 06 30 324 4986

FESTES - MAZOLAS - TAPETAZAS GYORS
KEZDES, ROVID HATARIDO. GIPSZKAR-
TONOZAS. TEL.: 0630 5686255

BADOGOS, TETOFEDO (BEAZASOK
MEGSZUNTETESE) TETOSZIGETE-
LES, BURKOLAS, FESTES, KOMUVES
(KEMENYFELUJITAS) MUNKAK VALLALA-
SA. CSALADI HAZ ES LAKASFELUJITAS,
HOSZIGETELES AZONNALI KEZDESSEL,
INGYENES KISZALLAS ES ARAJANLAT.
NYUGDIJASOKNAK 10% KEDVEZMENY.
TEL.: 06 30 557 90 74, 06 20 536 03 69

FA-KERT KFT. Fakivagas, gallyazés, kert-
rendezés, telektisztitds, zoldhulladék
szallitds, ont6z6 rendszerek kiépitése,
gyepszényegezés, valamint kisebb-na-
gyobb kémiives munkakat vallalunk.
Nyugdijasoknak kedvezmény, ingyenes
munkafelmérés. Tel.: 06 20 417 93 69

CSEREPKALYHAS Epités, atépités, javitas,
értékesités teljes kord garanciaval és ta-
vaszi arengedmény. Tel.: 06 30 418 3292

10% KEDVEZMENY! REDONY LEGOL-
CSOBBAN A GYARTOTOL mobil- fix szu-
nyoghald, napellenzé, szalagfliggonyodk
reluxa, UJ KOLLEKCIO, két év garancia.
Ingyenes felmérés és drajanlat készités.
Tel.: 06 30 401 1029

Tet6vel kapcsolatos munkakat vallalok:
badogos munka, pala, cserép, léccserék,
szigetelés. 1972 6ta végzek kisiparos
munkdkat. Anyag és munkabér meg-
egyezés szerint. Tel.: 06 70 233 27 74

Mindenféle szdényeg, ulégarnitira,
matrac, diszparna fliggony tisztitasa
garanciaval. Szegés, rojtozas, szo6-
nyegjavitas. Kedvezmények! Hétvégén

Y y S

Profi mindség,
elegdns megjelenés, jo ar!

wiww.elmedia.hu

i ¢ o

kiivok és Rendezvények
felvétele

Ne bizza a véletlenre,
orok emlék profi mindségben!
+3670 428-9762

VHS bazetta dtivisa DVD-re
|Coalddi wendezvények, fiilinbizd alkalmafk fefuétele
HKlip, pantrne, defumentumfilm Részités

+36 70 428 9762

is allunk rendelkezésére, maganszemé-
lyeknek, cégeknek és kozintézmények-
nek egyarant. www.szonyeg-karpit.hu
tel.: 06 30 300 92 00, 061 337 0303

OKTATAS

Allasvallalashoz: Targoncavezetd,
Emelégépkezeld, Foldmunkagépkezeld
tanfolyamok, (20) 424-4843. Gépjar-
miivezetéi Szaktanfolyamok: (GKI
képzés) arufuvarozoknak, autdbuszve-
zetéknek. (20) 248-4700. Vallalkozas-
hoz: Arufuvarozd, Autdbuszos, Taxis
véllalkozoi tanfolyamok. Gépjarm tgy-
intézG6i tanfolyam, ADR képzés.

(20) 938-4663, (1)261-0078,
www.fuvinfoiroda.hu

Angol és Olasz nyelvoktatas kezd6knek,
Gjrakezd6knek, haladoknak. Erettségire,
felvételire, nyelvvizsgara, allasinterjura
felkészités. Kedvezményes oradijak.

Tel.: 06-30-858-1068.

ALLAS

Csomagolodkat kerestink Gyalra 3 misza-
kos munkarendbe. Kébédnya Kispestrél,
Hatar utrol, Vecsésrél, Monorrdl, Ullérél a
bejaras céges busszal megoldott.

Erd: 06-70-342-1653.

REGISEG

KARPATI VIKTORIA KESZPENZERT VASAROL
BUTOROKAT, FESTMENYEKET, DISZTARGYA-
KAT, CSILLAROKAT, ORAKAT, KITUNTETESE-
KET, HANGSZEREKET, KONYVEKET, BIZSU-

KAT, RUHANEMUT, BOROSTYANOKAT, TELJES
HAGYATEKOT. HETVEGEN IS HIVHATO.
TEL.:0670 65110 28

MAGANGYUJTO AZONNALI KESZPENZFI-
ZETESSEL VASAROL. FESTMENYEKET, BU-
TOROKAT, PORCELANOKAT (HERENDI, ZSOL-
NAI STB.) EZUST TARGYAKAT, KERAMIAKAT.
ELSO VASARLOKENT MAGASABB ARAT FIZE-
TEK. ERTEKBECSLES, KISZALLAS DIJTALAN.
TELJES HAGYATEK FELVASARLAS.

TEL.: 06 20 593 06 87

EGESZSEG

AZ ARUHAZ PATIKA AJANLATA: Safeguard
antibakteridlis szappan (80 g) 99 Ft, Colgate
feln6tt fogkefe 249 Ft, Cynex duo tobbféle
izben 199 Ft, Camea tusfiirdék (250 mg) 249
Ft. Gluténmentes élelmiszerek.

1191. Bp,, Kossuth tér 4-5. (Aruhaz sarkan).
Nyitva: H-P-ig 8-19 6rdig, Sz.: 8-13 6rdig.

EGYEB

NARAI ERIKA KIEMELT ARON VASAROL
MINDENNEMU  REGISEGET, VARROGEPET,
[ROGEPET, HANGLEMEZEKET, KONYVEKET,
BUTOROKAT, CSILLAROKAT, FESTMENYEKET,
PORCELANOKAT, ORAKAT, EZUSTTARGYA-
KAT, PENZERMEKET, BIZSUKAT, BUNDAKAT,
REZ ES BRONZ TARGYAKAT. HAGYATEKOK
FELVASARLASA, DITALAN KISZALLAS, ER-
TEKBECSLES. TEL.: 06-20-365-10-42
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fogaszati szakrendeld
1102 Bp., Ezen Laszlo tér 24. (A templom mogétt.)

+ Teljes korili fogaszati ellatas

+ Fogbeiiltetés
+ Szajsebészet

+ Panoramardntgen

+ Dentalhigieniai kezelés
¢ Esztetikus tomések

+ Fogfeherites

+ Fogékszer

# Rogzitett s kiveheto fogpotlasok

Bejelentkezés személyesen
© « ' lvagy telefonon.

06 70 420 5691

Kerassan minke! madr a Facebookon is.

INTENZIV, NYARI NYELVTANFOLYAMOK
KISPESTEN
Angol, német, spanyol, francia és olasz nyelvoktatas WEKERLEI helyszinekkel

Dktatds: 4-6 0. 7-10 s csoportokban

Tanfolyamok szintjei: kezddtdl a Fels@fokd nyelvvizsga elfkészitbig
Tanfolyam hossza: két hét, hetente 5 alkalommal, 6sszesen 40 Gra
Beosztds: deleldtt 9.00-12.15 vagy este 17.00-20,15

Kezdési idGpontok:
2014, jinius 16, jinius 30, Jolivs 14, jiivs 2B., avguszius 11.

Arak: 38.800 - 45.500 Ft
|elentkezés szintfelmérdsre: telefonon, on-line, vagy személyesen
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www. shetland.hu » shetland@shetland. hu
1162 Budspest K
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ORIGINAL FLOREX NATURE
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Juhle;es,Ermels_z.eles SZappay
Szappanjaink természetes hatoanyagai gyengédek a bdrhdz,
taplaliak, visszaadjak rugalmassagat, kezelik a borproblemakat!

Dioolajos szappanunkat
hangsulyozottan ajanljuk ekcemas borre!

WWW.sZappanhaZz.hu

Szappanjaink mar a Miiller Drogériakban is!
A KOKIben és Vecsésen az Airport Centerben.




