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A keriileti Fidesznek egy szava
sincs a durva megszoritashoz.

Szazadokon at a négy Oselem
szerint osztalyoztdk az embere-
ket.

Cserépkélyhés Tel.: 06304183292

Epités, egyedi kivitelezés. Atépités, javitas, értékesités.
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Forduljon hozzam bizalommal.




On mennyi zsebpénzt ad
a gyereknek?

Itt a vakacio, a gyerekek szétszélednek kiilonb6z6 taborokba, nagyszii-
I6kh6z nyaralni. Ilyenkor komolyan felmeriil a kérdés: mikor és mennyi
pénzt adjon a sziil6 a gyereknek?

Egy felmérés szerint a kép
eléggé vegyes, de a legtdbb
szakértd ugy véli, a zsebpénz
a gyerekek, tinédzserek éle-
tében fontos szerepet tolt be:
igy tudjak megtanulni azt,
hogyan osszadk be pénziiket,
mire koltsenek, hogyan — és
mire — probaljanak takarékos-
kodni.

Mire megy el a zsebpénz?

A sziilék jelentds része ugy
tekint a zsebpénzre, hogy az
a ,.kotelez6”, megszokott dol-
gokon feliili juttatas a gyere-

kek szamara, s aminek elkol-
tésérédl maguk donthetnek.
Az ebédjegyre, kiilonorakra,
sportolasra elkoltott pénzek
nem tartoznak a zsebpénz
meghatarozott koltségek. A
zsebpénzt mindezen feliil ad-
jak, jellemzbéen megkotések
nélkiil, am a sziilok tobbsége
tudni szeretné, hogy mire kol-
ti a gyerek a pénzt.

Sok csaladban a gyerek heti
rendszerességgel kap bizo-
nyos Osszeget, példaul 6tszaz
vagy ezer forintot, amit aztan

sajat belatasa szerint kolthet
el. Ez a pénz ugyanakkor pél-
daul mar egy mozijegyre sem
elég: arra kiilon adnak pénzt a
sziilok, a zsebpénz szigortian
csak a szabad felhasznalasra
megy el.

A zsebpénz mint jutalom

A zsebpénznek kiilon cso-
portjat alkotjak azok a ,,jut-
tatasok”, amelyek bizonyos
teljesitményért jarnak. Egy
jo félévi bizonyitvany, moso-
gatas, porszivozas, jo iskolai
magatartds, esetleg a foci-

Az iskolaban meg nem tanitjak

Kotelezd pénziigyi ismereteket
nem oktatnak az 4ltalanos és
kozépiskolakban, egyes speci-
alis osztalyokban foglalkoznak
csak kozgazda-sagtani alapfo-

galmakkal. A Magyar Nemze-
ti Bank korabban igyekezett
fejleszteni a fiatalok pénziigyi
kultarajat, a mult évben készi-
tettek egy pénziigyi kisokost

meccsen 16tt gol is szaz, vagy
par szaz forintot érhet. A szii-
10k tobbsége fontosnak tartja,
hogy a gyereknél mindig le-
gyen valamennyi pénz, alta-
laban 1-2 ezer forint, hiszen
,barmi torténhet”. Ellophat-
jék az iratait, a mobiljat, igy
jo ha van annyi pénz nala,
amibdl tud venni egy buszje-
gyet, vagy haza tud telefondl-
ni egy utcai késziilékrol.

Jellemzd, hogy ahogy egyre
idosebbek lesznek a gyere-
kek, egyre inkabb né a koltési
igényiik is. Volt olyan tiné-
dzser lany, aki havi 15 ezer
forint zsebpénzre jelentett be
igényt. A helyzetet nehezi-
ti, ha — példaul elvalt sziilok
esetén — mindenki ,,dug” egy
kis pénzt a gyerek zsebébe,
aki késObb mindezt mar kote-
lezéen elvarja.

A nyari idészakra kitérve, a
készpénz hasznalatat igye-
keznek a sziil6k a minimalisra
leszoritani. Van olyan sport-
tabor vagy edzdétabor, ahol a
sziilok altal eldre befizetett
virtudlis szamlar6l huzhatjak
le a gyerekek a szilikséges 0sz-
szeget.

A rendszeres zsebpénzt add
csaladok mellett sok esetben
csak alkalmanként jutnak a
gyerekek plusz pénzhez. Van
olyan sziild, aki igy akar-
ja kordn munkara szoktatni
gyermekét.

(Késziilt a hvg.hu cikke alap-
jan)

kozépiskolasoknak. A www. mint a sziildknek, ha szeret-

penziskola.hu internetes link-
re kattintva rengeteg hasznos
tudnival6 talalhato, ami gyere-
keknek épp ugy hasznos lehet,

nénk jobban érteni a minden-
napok kozgazdasagtanahoz!

Osszefogast!

Somlyoddy Csaba irasa

Kobanya baloldali keriilet.
Nem csak az évszazados
munkas-szocidldemokrata
hagyomanyok mondatjak ezt
velem, de még csak nem is a
tavaszi valasztdson szerzett
ellenzéki gy6zelem. Kébanya
baloldali, mert tobbségében
olyan csaladok lakjak, akik
segitésérol és felkarolasarol
a jobboldal rendre megfeled-
kezik!

Aktudlis kormanyunk épp
most biinteti az egész fova-
rost a kozlekedés-fejlesztési
pénzek megvondasaval. A k-
banyai fideszes vezetésnek
ehhez lathatéan egy szava
sincs. Engedelmesen végre-

hajtjak a feliilrél kikénysze-
ritett valtozasokat, mikdzben
sajat eléremutatd kezdemé-
nyezést hidba is varnank t6-
lik.

Nincs, vagy legalabbis nem
latszik terviik, ami munka-
helyeket, tisztes fizetéseket
hozna. Nem tudni, mit gon-
dolnak az aggaszto egészség-
igyi helyzetrdl, a tarsadalmi
killonbségek  mérséklésérol
vagy €épp egész varosrészek
leromlasarol. Négy év aka-
dalytalan kormanyzasa so-
ran megmutathattdk volna,
de nem ¢éltek a lehetdséggel.
Ezért mindenképp iranyval-
tasra, baloldali fordulatra van

sziikség idén Osszel, hogy
megakadalyozzuk Kdobanya
még sulyosabb leszakadasat.
Szivos, tudatos munkaval
helyre kell hoznunk, amit
elrontottak vagy elhanyagol-
tak.

A mai hatalmat azonban nem
lesz egyszeri levaltani. A
Fidesz — okosan és egyben
gatlastalanul — olyan valasz-
tasi rendszert hozott Ilétre,
amelyben a baloldali ellen-
z¢ék csakis egyiittmikdodve
kiildheti ellenzékbe Oket.
Sehol sem mutatkozott meg
ez jobban, mint nalunk, Ko-
banyan. Aprilisban Burany
Sandor egyéniben, a baloldal
pedig listan mért vereséget a
Fideszre. Osszefogasra van
sziikség most is: lokalpat-
riota, baloldali 0Osszefogas-
ra. Kozos gondolkodasra és
kampanymunkara  szolitok
minden kdbanyai polgart, ci-
vil szervezetet és partot, ha
meg tudunk egyezni néhany
alapkérdésben.

Mik lennének ezek? Koba-
nya gazdasagi megerdsitése,
munkahelyteremtés, az élet-
szinvonal emelése minden
csalad szamara. Stabil, tartos
novekedési palya. A tarsadal-
mi igazsagtalansagok csok-
kentése, a gazdagok helyett
a raszorulok segitése, a koz-
biztonsag szavatolasa. Ennyi:
nem tobb és nem is kevesebb.

A részletkérdéseken raérink
novemberben vitatkozni.

Biztos vagyok benne, hogy
a kobanyaiak tobbsége mi-
elobbi 6sszefogast, a részlet-
kérdések athidalasat varja a
baloldal harom partjatol. Az
egyeztetés elkezd6dott, na-
gyon remélem, hogy miel6bb
le is zarul. Ratermett, a kerii-
letet jol ismerO lokalpatridta
jeloltekkel, vilagos célkitii-
zésekkel kell nekivagnunk a
valasztasnak. Polgarmester-
jeloltként ebben a szellem-
ben keresem a lehetd legjobb
kompromisszumot. Tarto-
zunk ezzel a kGbanyaiaknak!

Minden dolgos kézre sziikség
lesz. A Fidesz bejaratott, ado-
forintok szazmillidéival ola-
jozott kampanygépezetével
kell megmérkdzniink. Nem
elég, ha tudjuk, nekiink van
igazunk, ezt be is kell bizo-
nyitanunk minden itt élonek.
Nem elég, ha szimpatizal ve-
link a tobbség, arrdl is meg
kell gy6zniink az embereket,
hogy érdemes elmenni azon a
bizonyos vasarnapon szavaz-
ni. Hiteles alternativat kell
allitanunk, amire jo érzéssel,
nyugodt szivvel szavazhat
mindenki, akit a Fidesz cser-
benhagyott, és szeretne egy-
6] a kettére jutni. En ebben
hiszek, és ezért dolgozom.

2014. julius 17.

Szeretné megosztani veliink gondolatait, problémajat?
Szivesen segitené munkankat?

Kérjiik, jelentkezzen az alabbi elérhetdségeinken: Telefon 06 70 779 8353
e-mail: kobanyaert@somlyodycsaba.hu web: www.somlyodycsaba.hu

Postai cim: 1474 Budapest, Pf. 509.

Személyesen: 1105 Kada utca 120. Minden honap els6 hétfjén 16.00-18.00
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Repuloter a Gyakorlo
utcaban

Helytorténeti kisfilm-sorozat Somlyody Csabaval

Somlyddy kisfilm-sorozatot szentel KGba

nya kin

&
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Somlyédy Csaba honlapjan (www.somlyody.hu) uj videosorozat mutatja be keriiletiink torténete-
nek sokszor méltatlanul elfeledett értékeit, izgalmas torténeteit. Az els6 epizédban az 6nkormany-
zati képviselo és polgarmesterjelolt kalauzolasaval a magyar repiilés hoskorszaka elevenedik meg,
ami elvalaszthatatlan a mai Gyakorlé utcai lakotelep teriiletétol.

Kevesen tudjak talan, de Koba-
nyan volt Magyarorszag elso re-
piilétere, ahol 100 évvel ezel6tt
Kutassy Agoston el6szor emel-
kedett a levegdbe a hazai k6zon-
ség elott.

A magyar repiilés bolcsdje-
ként szamon tartott, nevezetes
rakosmezei repiilétér a Kerepesi
ut-Fehér ut—Keresztari ut altal
hatarolt — ma a Fehér uttol az
Ors vezér térig terjedd hepehu-
pas teriileten helyezkedett el.

Itt kisérleteztek els6ként a ha-
zai repiilés Uttoroi.

Az egykori lovassagi gyakor-
lotéren megjelent repiildgé-
pek kilfoldi mintdk, illetve
a pilotdk sajat tervei alapjan
késziiltek. Az els6 motoros
repiilégép 1909-ben érkezett
Magyarorszagra a nagystili
kalandor, Kutassy Agoston jo-
voltabol.

Kutassy mindenét pénzz¢ tette,
hogy a repiilésnek szentelhes-

se ¢életét. Parizsba utazott, és
mindossze 9 nap alatt elvégezte
a piléta-tanfolyamot, majd ké-
szittetett maganak egy Farman
III. tipust gépet, amit hazaho-
zatott. Par nappal a francia Lo-
uis Blériot budapesti bemuta-
tdja utan, 1909 novemberében,
Kutassy kétfedelii gépével —
els6 magyarként —repiilt a hazai
kozonség elott. Blériot bemuta-
toja utdn néhany héttel mar el
is késziilt Rakosmezoén az elsd
repiilogéphangar is, amelynek

Kutassy biplanja — kétfedeles
repiillégépe — volt az elsé ,,lako-
ja”. A repiil6tér fénykoraban 16
hangar allt dsszesen, és alakult
egy pilotaiskola is. Az elsé ma-
gyar reptilési vallalat, a reptilo-
gépek épitésével, szervizelésé-
vel foglalkozé Aero Rt. bazisa
ugyancsak itt volt.

Az els6é magyar fejlesztést re-
piilével Adorjan Janos emelke-
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dett a levegébe. Az egyfedeles
Libelle (Szitakotd) 1910. januar
10-én emelkedett a magasba.
A gépet a pilota — foallasban
Andrassy grof személyi soforje,
mellette autéversenyz6 — maga
fejlesztette.

Egy csapasra a repiilés lett az uj
szenzacio. Az 1910 juniusaban
megrendezett reptiléversenyre
mar tobb tizezer ember vando-
rolt Kébanyara, hogy a harminc
kiilfoldi és tucatnyi magyar pi-
l6ta batorsagat és tudasat élje-
nezze.

Meg kell emlékezniink a kerti-
letiinkben tevékenykedd Zsélyi
Aladarrdl, a zsenialis mérnok-
6l is. Mint annyian, 6 is Blériot
hatasara kezdett repiilogépek-
kel foglalkozni. Nevéhez fiizo-
dik a rugézo futémii, valamint
a minden iranyba miikddo kor-
manyszerkezet megalkotasa, de
tervezett hidroplant, és egy 34
személyes nagy repiilogép ter-
vével is alaposan foglalkozott.
A mérnoki tudomanyok mel-
lett berepiildpilotaként is aktiv
maradt. Egy motorhibat kdve-
t6 foldbecsapddast kovetden a
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Meghivo Blériot budapesti bemutatéjara

LR R R
Vasarnap, 1909 oktéber 17-én délutan ' |3 drakor
Budapesten a gyalogsagi gyakorlé-téren (Ulloi it végén)

BLERIOT félszdllisa a repiildgéppel
I. szamu Tribiin

ra 10 korona.
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magyar repiilés els6 hosi halott-
jalett, 1914 nyaran.

Az 1910-es évek utdn azon-
ban hanyatlasnak indult
Rékosmezon a repiilds élet. Az
uj kozlekedési eszkdz egyre
fontosabba valt a hadviselésben
is, igy a profizmus vette at a pi-
l6tak oncélu kisérletezo kedvé-
nek szerepét. Az id6kozben 1ét-
rejove hazai repiil6gépgyarak
sajat replilotereket 1étesitettek a
kisérletekhez és a berepiilések-
hez. Ilyen volt példaul Csepel,
de Albertfalvan is lizemelt rep-

J'{ & '
Az Ors vezér téren allé emlékmdi

tér, a Magyar Repiilogépgyar
Rt. sajat bazisa, amely a 20-as
évekig miikodott.

Rakosmezd csakhamar fele-
désbe meriilt, ma lakotelep all
helyén. A Gyakorld és Gépma-
dar utcanevek emlékeztetnek a
valamikori lovassagi gyakor-
lopalyara és az els6 magyar
repiilégépekre. A helyszintol
nem messze, az Ors vezér tér
zugléi oldalan all az 1987-ben
felavatott emlékmi, Illés Gyula
alkotasa.

Kobanyai diakok orszagos sikere

A Janikovszky Altaldnos Isko-
la 4. B osztalyos tanuloi els6
helyezést értek el egy orszagos
természet-, kornyezet- és honis-
mereti palyazaton.

A Poly-Ver Utazasi Iroda JEr-
z¢kenyités 3.0” cimmel or-
szagos palyazatot irt ki, ame-
lyen Magyarorszag majd szaz
telepiilésének  torténelmérol,
irodalmarél és nevezetessége-
ir6l szolo kérdésekre kellett
valaszolnia az iskolasoknak.

Ebben a jatékban az Gsszes pa-
lyazo koziil legjobban Balogh-
né Dank6é Adrienne tanarnd
csapata szerepelt, igy 165 ezer
forintos tdmogatast nyertek
sztalykirandulasukhoz.

Az osztaly emellett a kdbanyai
onkormanyzattol is nyert egy
palyazaton 49 ezer forintot.
Gratulalunk a gydzteseknek, és
j0 kirandulast kivanunk!
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Nem unja még, hogy On immar vagy 22 éve a
»draga, j6 Bolgar ur”?

Nem tudom, mennyire vagyok jo, mindeneset-
re igyekszem. Draga viszont biztosan nem va-
gyok, kiilonben az igen szegény Klubradio nem
tudna alkalmazni!

Sok radids, tévés kifejezetten 6dzkodik a
hallgatékkal beszélgetni, mondvan, ugyanazt
mondjak, s csak sirnak. On mit taldl benne
érdekesnek?

Szerintem az a radids, az az 0jsagir6, aki nem
szeret a radiohallgatokkal beszélgetni, rosszul
valasztott hivatast. Ezt soha nem lehet megunni,
hiszen a valosagbol éliink. Valtoznak a témak,
az lgyek, a betelefonalok, nincs két egyfor-
ma délutan. Ezt a telefonos beszélgetd misort
Amerikabol hoztam, és kideriilt, nalunk is na-
gyon szeretik a hallgatok. Olyan misort akar-
tam mindig késziteni, amely aktualis, demok-
ratikus, oriental. Szerintem a ,,Megbeszéljiik!”
hétkoznap délutanonként ilyen!

Onnek sokszor komoly politikai, kozéleti je-
lentéséget tulajdonitanak. Ezt On is igy érzi?
Az soha nem baj, ha a nyilvanossagnak ereje
van, és ezt leginkabb az ujsagok, radiok, tele-
viziok tudjak produkalni. Ebben a kérdésben
speciel most éppen nagy gondban vagyunk, itt
Magyarorszagon, mert egyre kevesebb ellen-
z€ki csatorna vagy lap képes fennmaradni, ahol

a kormanyétol eltérd vélemények is megfeleld
sullyal hangot kaphatnak. Szerencsére a miénk
ilyen! De félreértés ne essék, én nem vagyok
misszionarius. En miisort akarok csinalni, ame-
lyet hallgatnak, amely szorakoztat, és valame-
lyest véleményt is formal.

Soha nem gondolkodott azon, hogy nyak-
kendés foglalkozast valaszt, s végzett koz-
gazdaszként elmegy az iizleti életbe, netan
politikusnak all?

Szerencsére egyik sem meriilt fel soha. A radio-
zas, az Ujsagiras volt az elsé munkam, és azota
sem bantam meg, hogy az Ujsagirast, az irast
valasztottam.

A ,,Vagy” cimii konyvét sem banta meg,
amely mar a megjelenése elott j6 nagy bot-
ranyt kavart, mondvan, hogy pikans, szex-
ben igen gazdag teriiletre tévedt?

A regényt nem bantam meg, mert vallalhato-
nak, mi tobb, jonak tartom ma is. Azt azonban
banom, hogy kiadtam a kezembdl a konyv rek-
lamozasanak ellenérzését, mert a kiado teljesen
elszamitotta magat: kiragadott, szaftos részle-
tekkel kezdte el reklamozni, igy még meg se
jelent, mar le is jarattak.

Fogadjunk, hogy ez a konyve érte el a legna-
gyobb példanyszamot.

etre téved 24

Persze, az emberek szeretik a botranyt, és ki-
vancsiak lettek. De én a regényeimet, konyvei-
met mégsem botranyokon at szeretném eljuttat-
ni az olvasokhoz.

Mostanaban ir Gjabb regényt?

A hatodikat. Valosziniileg 6sszel meg is jele-
nik. A cime: A torténelem G-pontja, gondoljon
mindenki, amire akar.

Huha, ujra pikans teriiletre kirandul?

Azok, akiket érdekel a torténelem, a politika
¢s a rendszervaltas, lehet, hogy talalnak benne
pikéns részleteket.

Soha nem proébaltik rabeszélni, hogy szall-
jon be aktivabban a politikdba, s vallaljon
valamely partban komolyabb tisztséget?

Hiaba is probaltak volna, mert teljességgel ér-
telmetlen lenne. Amit én csinalok, a radios uj-
sagiras, az egy szakma. A politika is egy szak-
ma. Végezze mindenki azt, amihez ért. Elég
sok baj szarmazik abbol, amikor értelmiségi-
ek, 0jsagirok ugy gondoljak, a politikusoknal
jobban tudjak, mit kellene tenni. Mint ahogy
az is roppant kinos, amikor a politikus probalja
megmondani a sajtonak, mi jelenjen meg, és
milyen formaban.

Amirél On most beszél, az a Klasszikus
Kadar korszakot idézi. Akkor a radio az
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»Hagitpropsaga” mellett egyfajta szelep is
volt, a part pedig eléirta, mit lehet a sajto-
nak és mit nem. Ezt 2014-ben nem tulzas
felemlegetni?

Nem! Kisebb kirandulast tettiink a rendszer-
valtozassal, majd visszaértiink majdnem oda,
ahonnan elindultunk: az egyparti akarathoz,
egy ember, egy érdekkdr iranyitasahoz. Aki
nem all be a sorba, az bajba keriil. Nézze meg
az RTL Klub esetét. A kormany komoly ha-
bortit inditott még a legerésebb médiaszerep-
16 ellen is, mert tul sok kritikus hangot véltek
meghallani a miisoraikban.

Nem azért alakult Ki ez az allohabord, mert
tobb adot akarnak behajtani toliik, s erre a
tv-csatorna bossziubol most naponta teregeti
ki kormanykozeli emberek kinos iigyeit?

Ez is benne van, de a lényeg az, hogy a mai
hatalom nem tiri az ellenkezést, és a legkiilon-
bozobb eszkozokkel probalja meg elhallgattat-
ni a kritizalokat. Annak kell torténnie, amit a
kormanyf6 akar.

Ez azért Kicsit vicces. On szerint ezt a 21.
szazadban Kkeresztiil is lehet vinni? AkKor,
amikor az orszag az Eurdpai Unio tagja, s

ezer szallal kotédiink a nyugati demokra-
ciahoz, mi tobb, magunk is valami ilyesmi
vagyunk.

Vicenek éppen nem mondanam, mert annak
igen rossz! Ez ma sajnos a valdsag. Mikézben
ugy latom, hogy a lakossagnak is lassan ele-
ge van abbol, hogy az élet minden teriiletét a
Fidesz akarja uralni, rdadasul rosszul. Sokkal
jobbra és tobbre lennénk képesek, mert a ,,nem
sz0l szam, nem f4j fejem” mentalitids nem iga-
zéan kedvez a kreativ 6tletek megvaldsitasanak.
M¢élyen a lehetdségeink alatt éliink, egyre tobb
a konfliktus, a félelem, mert megint a part-
hiiség lett fontosabb a szakértelemnél. Egyre
rosszabbul miikddd kozszolgaltatasokkal kell
beérnie az egyre lejjebb csuszo lakossagnak. A
félelem, a diktatdrikus gyakorlat megoli a kre-
ativitast, a fejlodést.

gy még tamogatni sem tud minket az EU a
lehetdségeknek és a méretiinknek megfeleld-
en, hidba akar és hiaba jar onnan nekiink sok
pénz, mert képtelenek vagyunk értelmesen és
hasznosan elkdlteni a nekiink jar6é eurd milli-
ardokat.

On ennyire pesszimista?

Ellenkezéleg! Ugy gondolom, hogy egyrészt
amig az Uni6 tagjai vagyunk, addig legalabb
a latszatokra adniuk kell még a magukrol tal
sokat gondoldé politikusoknak is. Magyaran
ugy kell néha tenniiik, mintha a demokracia és
a szabadsag hivei lennének. Ugyanakkor van-
nak az orszagban okos, tisztességes, felkésziilt
emberek, akiket igenis szerephez és lehetdség-
hez kell juttatni, amikor csak lehet, hogy 6k
segitsenek benniinket kilabalni ebbdl a hihe-
tetlen torténelmi zsakutcabodl, amely egyértel-
miien visszafelé visz. Olyan ez, mint egy rossz
hangulat(i id6utazas, de nagyon remélem, mi
is visszatalalunk a jovébe, és a gyerekeim, az
unokaim mar nem fognak ilyen gondokkal
kiizdeni.

Hany gyereke és unokaja bizik a jobb jovo-
ben?

Két gyerek és harom unoka! Nagyon szeren-
csés apanak és nagyapdnak tartom magam,
mert egyetlen 1épést sem kell tennem, ha latni
akarom Oket. A lanyomék ¢és a fiamék is egy
hazban laknak veliink két illetve egy gyerek-
kel. Egyel6re inkabb mi segitiink nekik a fele-
ségemmel. Ha kell, fiirdetek, pelenkazok, ete-
tek, vagy vigyazok rajuk, de elébb-utobb lesz
ez forditva is.

Bezart a piac, éljen a piac?

Hosszu évek hasztalan hatosagi erofeszitései utan a kozelmiultban rendori segédlet-
tel felszamoltak az ugynevezett Jozsefvarosi Piacot.

gyon megérhette nekik, hiszen
sokannem adoztak, szamlat sem
adtak: a becslések szerint évi 15
millidrdos bevételtdl esett igy el
a koltségvetés.

A MAV mar tavaly janiusban
felmondta a szerz6dést, de a Ko-
mondor nem Iépett, mikdzben
negyedmilliardos bérleti és koz-
mii-dijjal ados.

A Négy Tigris helyén oriasi
szeméttelep maradt. Egyelore:
hir szerint a teriiletet megkapja
a fideszes Kocsis Maté vezet-
te VIII. Kkeriilet, karpotlasért a
Kozszolgalati Egyetem altal el-
sinkofalt Orczy-kertért. Az még
kérdéses, hogy meglesz-e az
igért rendbetételhez, beépitéshez
sziikséges 4 milliard.

A piac megitélése mindig is ket-
tés volt. Sokan szerették olcso
arai miatt, de az ad6csald zugke-
reskedok és a silany hamisitva-
nyok fellegvaraként is hirnevet
szerzett maganak. A hatosagi ak-
ci6 sikere azonban sokak szerint
csak latszat: a ,,Négy Tigris” sze-
repldi atkoltoztek a Kébanyai ut

taloldalara, a Ganz gyar épiilete-
ibe, folytatjak, ahol abbahagytak.

Bar a kinai, vietnami, lengyel,
torok kereskedoket illetd bira-
latok koziil sok nagyon is jogos
volt, tudni valo, hogy a hirhedt
piacot magyar cég, a Komondor
Kft. izemeltette. Annak tulajdo-

nosa, Papa Marianne, milliardos
iizletasszony: 6vé példaul a Club
Tihany és a Belvarosi Szinhaz
is. A Komondor havi 30 millié
bérleti dijat fizetett a teriiletért
a MAV-nak, mig a mintegy 400
keresked6 négyzetméterenként
atlagosan 600 Ft-ért bérelhette
a teriiletét a Komondortol. Na-

A zug-kereskeddk zome 1d6koz-
ben folytatja, ahol abbahagyta:
a szomszédos Ganz-telepen. Ott
ugyan ezer forint a bérleti dij
négyzetméterenként - de a 30
épiiletben szétszort boltokat, rak-
tarakat éppoly nehéz lesz ellen-
Orizni, mint a K&banyai Gt masik
oldalan volt.
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Varni kell meg a lakasfelujitasi
tamogatasra

A Fidesz nem tamogatja azt a kezdeményezést, ami mar az idén 6tszaz kébanyai lakas felajitasahoz,
hibajavitasokhoz biztositana anyagi tamogatast. Somlyédy Csaba javaslata allitolag til nagy munkat
adna a hivatali apparatusnak, és a hozzaval6 pénzt sem latjak a koltségvetésben — mas hasonlé javasla-
toknal ez nem volt akadaly.

Legutobbi szamunkban fog-
lalkoztunk Somlyédy Csaba
szocialista onkormanyzati
képviseld és polgarmesterje-
161t javaslataval, ami anyagi
segitséget biztositana a kisebb
lakasfeltjitasokhoz vagy épp
varatlan hibak elhéritasdhoz.

Evente minimum 30 millio
forint elkiilonitését javasolta e
célra — ez a kertileti koltségve-
tésnek nagyjabol az egy ezre-
1éke. Az esetenként hatvanezer
forintos tamogatast lehet6évé
tevd javaslat akkor jelentene
segitséget, ha a honap végén

Fideszesek is a szajkosar-

A varoshdzan 7 ,,igen” szava-
zatot kapott Somlyédy Csaba
javaslata, ami megkonnyitené
az 6nkormanyzati képviselok
dolgat, ha 6nall6 inditvanyt
szeretnének tenni. A jelenlegi
rendszerben a képviseléknek
eldzetesen hatasvizsgala-
tot és tarsadalmi egyeztetést
kell végezniiik, majd inditva-

nyukat a jegyzo6hoz kell tor-
vényességi kontrollra meg-
kiildeniiik. Mindezek utan
bocsathatd csak szavazasra a
javaslat — ha a jegyz6 targya-
lasra alkalmasnak itéli azt.

Somly6dy indoklasédban ki-
fejti, hogy a fentiek tul nagy
terhet ronak a hattér-appara-

kell csOrepedéshez hivni a
vizvezeték-szerel6t, elromlik
a csap vagy a radiator, esetleg
a festés valik siirgetévé. De az
egész keriiletnek érdeke, hogy
a lakasallomany allagrom-
lasa megalljon. A kdbanyai
ingatlanarak  emelkedésével
mindenki nyer, és a slirlibb
felujitasok vagy javitasok fon-
tos megrendelést, munkalehe-
toséget jelentenének kébanyai
mesteremberek szdmara is.

Az  Onkormanyzat jUniusi
tilésén napirendre keriilt a
téma — ha nem is Somlyody
eredeti javaslata. Az elGter-
jesztés ugyanis jelentdsen
megvaltozott, mire a testiilet
szavazhatott rola. Keriletiink
jegyzoje elvileg csupan torveé-
nyességi szempontbdl ellendr-
zi az dnkormanyzat elé kertilt
eloterjesztéseket, Somlyody
azonban allitja, tartalmilag is
megvaltozott a jogszabaly ter-
vezete.

A jegyzoi kontroll szerint, a
tamogatasok megitélése, az
emberek palyazatainak mér-
legelése tal nagy terhet rona
a hivatali apparatusra. A ma-
sik kifogas a tamogatasok

finanszirozasara vonatko-
zott. Mindettdl fiiggetleniil, a
fideszes tobbség kiilonosebb
teketoriazas nélkiil elutasitot-
ta a kezdeményezést.

Ugyanezen az Ulésen viszont
elfogadtak két hasonld kérdé-
seket felvetd javaslatot is. Az
egyik a beiskolazasi tdmoga-
tas kiterjesztésérol szol, amely
természetesen jo kezdeménye-
z¢és. Azonban ez eléggé kidol-
gozatlannak tlint, hiszen sem
a koltségvetési fedezete, sem
a hozzajutds rendszere nincs
meghatarozva.

A masik pedig — a fideszes
alpolgarmester szavaival — a
Somlyody-féle kezdeménye-
zéshez hasonld lakasfelujitasi
tamogatast tesz lehetdvé, de
csak a miiemlék épiiletek la-
koi szamara. E két jobbolda-
li javaslattal érdekes modon
semmi problémdja sem volt
jegyzbénknek, vagy a fideszes
tobbségnek. Nagy kar, hogy
épp azt az ellenzéki elGter-
jesztést soportek le az asz-
talrol, amelyik mar az idén
Otszaz csaladnak nyujthatott
volna segitséget.

szabaly ellen szavaztak

tussal nem rendelkez6 képvi-
selokre, és szerinte csorbitja
a demokraciat, hogy a valasz-
tott tisztségviseldk csak ilyen
kacifantos modon tudnak el6-
terjesztésekkel élni. A szocia-
lista Somlyo6dy javaslata mel-
lett ugyan tobben szavaztak
mint ellene, azonban az ab-
szolut tobbséget nem sikertilt

megszereznie kezdeményezé-
séhez. Erdekes ugyanakkor,
hogy a szamokbdl kideriil,
legalabb két fideszes képvi-
seld is a szocialista inditvany
mellett szavazott. Talan 6k is
nagyobb szabadsagot szeret-
nének a munkajuk gyakorla-
sahoz?

A kisvallalkozok

parbeszedet akarnak
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Junius 18-an nagy érdekl6dés ovezte az els6 ké-
banyai kisvallalkozéi forumot. A KOSZI-ben tar-
tott megbeszélésen a hazigazda Somlyody Csaba
~krizisalap” javaslatarodl, és a legkisebb cégek sza-
mara elérhet6 tamogatasokrol, kedvezményes hi-
telekrol esett szo.

Mint a meghivott vendég-szak-
érté eldadasabol is kideriilt,
igen kevés lehet6sége van an-
nak a mikro- vagy kisvallal-
kozasnak, amelyik forrashoz,
segitséghez szeretne jutni a mai
idékben. Ez sajnos meg is lat-
szik Kébanyan: nehéz ugy sé-
talni a kertiletben, hogy ne f{it-
kozziink bezart, uj bérlére varo
boltokba, miihelyekbe.

Somly6dy majusban tett javas-
lata legalabb atmeneti segitsé-
get jelentene a legkisebb vallal-
kozasoknak a valsag éveiben.
A Kkozlekedéssel, tavkozléssel
(internet és telefon), valamint
a banki koltségekkel kapcso-
latban palyazhatnanak tamo-
gatasra a bajba keriilt kdbanyai
kisvallalkozasok, ha az 6nkor-
manyzati képviselok jelenlegi

tobbsége is felsorakozna az igy
mellett. A szocialista Somlyody
arra emlékeztetett, hogy a kis-
vallalkozasok a legfontosabb
munkahelyteremtok és az al-
lasok legkitartobb megorzoi.
Emellett nagyban befolyasolja
egész varosrészek mindennap-
jait, hogy megmaradnak-e az
ismerds kisboltok, miihelyek.

A tanacskozason kideriilt, hogy
az érintett vallalkozok nagyon
hianyoljak a rendszeres parbe-
szédet, hogy végre kikérjék a
véleményiiket. A  Somlyody-
féle javaslat tovabbcsiszolasa
mellett tehat annak is Oriilni
lehet, hogy ez az egyeztetés
elindult. Az MSZP polgarmes-
terjeldltje igéri, ez még csak a
kezdet.

A szolgaltatokat is utoleri
a penztargep-kaosz?

Lassan mindenhol végéhez
kozeledik az adohivatalhoz
bekotott pénztargépek felsze-
relése. Botranyok és jelentds
csUszas utan immar internetes
kapcsolattal megfigyelt kasz-
sza szamol a legtobb boltban,
benzinkiton, a gyogyszerta-
rakban ¢s szallashelyeken.
Az atallas nem volt egyszeri:
engedélyezett majd betiltott
pénztargépek, valamint a je-
lent6s koltségek borzoltdk a
kedélyeket.

A rendszer azonban miikddni
latszik, az adobevételek szé-
pen emelkedtek. Ezen felbuz-
dulva, ugyanilyen megoldason
dolgoznak a Nemzetgazdasa-
gi Minisztérium szakértéi a

szolgaltatoknal is — értesiilt a
Népszabadsag. E16bb a hely-
hez kotott tevékenységet foly-
tatok (a fodrasztol a magan-
orvosokig) szamithatnak az
internetes kasszak kotelezoveé
tételére. A mozgdarusok és a
taxisok ,,bekotése” egyeldre
technikai nehézségekbe {itko-
zik, de vélhetOen erre is talal-
nak megoldast.

Koébanyan a Somlyddy Csa-
ba oOnkorményzati képviseld
terve, a legkisebb vallalkoza-
sok szamara felallitand6 un.
krizisalap nyujthat konnyitést
az atallas — és a kotelez6 in-
ternet-kapcsolat — jelentette
terhekhez.



Burany:
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Orban visszahivta az oroszokat

E szavakkal itélte el Kobanya parlamenti képvisel6je, Burany Sandor a kormanytobbség dontését,
amiben lehetévé tették a paksi atomerémii bovitésére szant orosz giga-hitel felvételét.

Magyarorszag tizmilliard eurd,
azaz haromezer-milliard forint
hitelt vesz fel Putyinéktol. Ez fe-
jenként haromszazezer forint de-
vizahitelt jelent mindenkinek, a
csecsemotol az aggastyanig. Nem
csak az a baj, hogy az arfolyam-
kockazat miatt elszallhatnak a tor-
leszté részleteink — emlékeztetett
Burdny. Azt is botranyosnak ne-
vezte, hogy a kormany semmilyen
hattérszamitast, megtériilési elem-
zést nem tudott bemutatni az évti-
zedekre sz616 beruhazasrol.

A Koltségvetési Bizottsag MSZP-s
elnoke hiaba kérte, hogy legalabb
addig halasszak el a szavazast,
amig a Koltségvetési Tanacs véle-
ményt alkothat, a Fidesz keresztiil-
erbltette a parlamenten a dontést.
Erre utalva éllapitotta meg Burany
Sandor: ,,Orban Viktor és a Fidesz
egy vak 16 batorsagaval vezeti fal-
nak az orszdgot.”

Unokaink is fizetni fogjak:
tiz kerdes a paksi bovitésrol

Konnyen lehet, hogy Magyarorszag
torténetének legdragabb beruhazasa
a Paksi Atomer6mi tervezett bovi-
tése. A haromezer-milliard forintos
fejlesztés mar a kezdetektol éles til-
takozast valtott ki. Tény, hogy atom-
erémiiviink nélkiil az aram-ellatds
jelenleg bajosan lenne megoldhato.
Az is tény, hogy a jelenlegi blokkok
hamarosan végképp eloregednek, és
kénytelenek lesziink valami massal
kivaltani Oket. Ezeken tal azonban
csak a kérdgjelek sorakoznak: a kor-
many vagy nem készitett megtériilési
szamitasokat és hattértanulmanyo-
kat, vagy nagyon ligyesen rejtegeti
ezeket.

1. Miért adtak versenytargyalas
nélkiil az orosz Roszatomnak a ki-
vitelezés jogat?

2. Haa ,féellenség” az allamados-
sag, akkor miért vesznek fel orias-
hitelt Oroszorszagtol?

3. Honnan tudjak, hogy 2023-ban
versenyképes aron termel majd
dramot az erdmii?

4. Ha lesz olcsobb arambeszer-
zési lehetdség, mihez kezdiink a
menet kdzben kikapcsolhatatlan
reaktorokkal?

5. Miért probaljak titokban tarta-
ni a hitelszerzédés feltételeit és
részleteit? Miért titkositottdk a
mindannyiunkat eladositd szerzo-
dést?

6. Nem aggddnak azért, mert sza-
mitasok szerint csak a mostani
aramar haromszorosa mellett lehet
gazdasagos a paksi bovités?

7. Mikozben Németorszagban az
50 szazalékot kozeliti a napener-
gia felhasznalasi aranya, nem kel-
lett volna legalabb megfontolni
a ,,z0ld” energia tdmogatasat az
atomenergia helyett?

8. Nem félnek, hogy a fiitéelemek
beszerzése és az atomhulladék el-
szallitasa terén is ki lesziink szol-
galtatva Oroszorszagnak?

9. Nincs kifogasuk a kornyezetka-
rositd dunai vizlépcsd ellen, ami
valoszinileg nélkiillozhetetlen a
hiités biztositasahoz alacsony fo-
lyami vizallas mellett?

10. Hova akarjak temetni a kiégett
radioaktiv fiitéelemeket, amelye-
ket a megallapodas szerint 20 év
utan az orosz fél visszaszallithat
Magyarorszagra?

KOBANYAI MAGAZIN

Lazar fontosabb,
mint a kObanyai emberek?

A kébanyai Fidesz nem volt hajlandé alairni azt a peticiét, ami a keriileti és fovarosi kozlekedésfejlesz-
tési pénzeket védené meg Lazar Janostol. A nyilatkozatot elokészit6 Somlyody Csaba szerint mindenki-
nek a sajat lelkiismeretével kell elszamolnia.

Janius elején bombaként rob-
bant a hir: Lazar Janos, Orban
Viktor jobb keze, egy toll-
vonassal torolte a budapesti
kozlekedésfejlesztést az unids
programok listajarol. Ez azt
jelenti, hogy tobb szdzmilli-
ard forintot iranyitatnanak at
a fovarosbol vidéki fejlesztési
célokra, példaul a Hodmezo-
vasarhely és Szeged kozotti
villamositott vasttvonal ki-
épitésére.

Kdbanyat ez legaldbb négy te-
rilleten érinti. A ,kék” (3-as)
metrd az elmult években t6bb-
szor fiistolt, kigyulladt, azon-
nali felgjitdsra szorul. A go-
dolléi HEV és a 2-es, ,,piros”
metrovonal  Gsszekapcsolasa
is konnyen papiron marad-

hat. Nem épiil meg jelen allas
szerint sok szaz P+R parkolo-
hely, amire nagy sziikség van
ma is, és még nagyobb lesz a
tervezett dugodij bevezetése-
kor. Végiil, a felszini buszok
és villamosok cseréjét is hiaba
varnank a kovetkezd hat év-
ben.

A szocialista Somlyddy Csa-
ba tiltakozo6 petici6 alairasara
szolitotta fel képviselGtarsa-
it az Onkorményzat juniusi
ilésén. Arra kérte 6ket, hogy
part-hovatartozastol fiiggetle-
niil, kdzdsen ilizenjenek Lazar
Janosnak: hiba lenne a Buda-
pestnek és Koébanyanak jaro
unios pénzek elvétele. A ke-
rilet fideszes vezetése azon-
ban ettdl elzarkozott. A Fidesz

érvelése szerint a fovaros On-
er6bdl is ki tudja gazdalkodni
a fejlesztésekhez hianyzo tiz-
és szazmilliardokat. Ez érde-
kes elképzelés, hiszen 2010
ota szinte egy méter jarda sem
épiilt unios tamogatas nélkiil.
A dontés ellen még a fideszes
vezetési  Foévarosi  Onkor-
manyzat is éles hangon tilta-
kozott. Tarlés Istvan fépol-
garmester kommunikacios
fonokeétdl megtudhattuk, Laz-
ar Janos lesz a felelds, ha a
kék metréban komolyabb baj,
szerencsétlenség torténik. De
nem ez az egyetlen, ami miatt
felel6tlenség és rovidlato a f6-
varos kivéreztetése.

- Budapest termeli meg az or-
szag gazdasagi termékének 40

szazalékat, a fovaros tehat az
egész orszag novekedésének
motorja. Ha ezt a motort visz-
szafogjak, azt vidéken is meg-
érzik — magyarazta lapunknak
Somlyédy Csaba. Szakértok
arra is felhivtak a figyelmet,
hogy példaul a budapesti met-
ré tobb utast szallit naponta,
mint a MAV orszagszerte. A
metr6zok egyharmada rdada-
sul vidéki.

— Szomoru, hogy a kébanyai
Fidesz még ilyen elemi kér-
désben sem mer vagy akar
szembefordulni partbeli f6-
nokével, Lazar Janossal. El
kéne donteni, hogy kit is kép-
viselnek valojaban — vonta le
a kovetkeztetést a lapunknak
nyilatkozo Somlyddy.

Uj edzésformak haditanak

Manapsag, ha testedzésrél esik szd, szinte minden eset-
ben eldkeriil a funkcionalis edzés fogalma. Mi is ez, mi-
ért jo pontosan, mi a kiilonbség a "funkcionalis” és a
"hagyomanyos" edzésformak ko6zott?

A hagyomanyos edzdtermi edzés,
»gyuras” ugynevezett izolald
edzés, hiszen kiilon-kiilon fog-
lalkozik az egyes izomcsopor-
tokkal. A funkcionalis edzés so-
ran, ezzel szemben, az egész test

dolgozik, szinte minden izom ki-
veszi a részét a munkabol. Mind-
annyian ismertiink ilyen gyakor-
latokat mar joval azel6tt is, hogy
ilyen hangzatos nevet kapott vol-
na, elég csak a fekvOtamaszra,

guggolasbdl felugrasra vagy akar
a huzodzkodasra gondolni. De
mit6l valik valoban funkcionalis-
sa egy edzés?

Ahogy a neve is sugallja, nem
onmagaért valé ez az edzésfor-
ma. Legtobbszor egy konkrét cél
lebeg a szemiink el6tt, amihez
az edzés kozelebb visz. Ilyen pl.
egy 0kolvivonal az iitéerd nove-
Iése, vagy példaul egy uszonal a
robbanékony erd fejlesztése. Az
atlagember estében is van ilyen
cél, még ha nem is ennyire jol
definialt: egy altalanos edzettségi
¢és egészségi allapot elérése haté-
konyan, biztonsdgosan.

A funkciondlis  edzésformak
mindegyikében kiemelt szem-
pont az Un. ,,core izomzat”, azaz
a torzsizmok megerdsitése (fobb
részei a gerincfeszitd izom és
a hasizmok). Ezaltal elérhet6 a
test teljes stabilitasanak novelé-
se. A torzson talalhato vazizmok
szolgaltatjak az alapot ugyanis a
tobbi izom fejlesztéséhez. Fontos

kiilonbség tovabba, hogy nem
egy sikban, hanem ,3D-ben”
mozgatjadk az izmokat. Ez nem
csak hatékonyabba, de érdeke-
sebbé és életszeriibbé is teszi az
edzést.

Tobb, funkcionalisnak tekinthe-
t0 edzésforma elérhetd jelenleg
barki szamara, ilyen az un. ,,fe-
gyencedzés”, ahol kizardlag a
sajat testiink jelenti a legy6zend6
akadalyt (éppen ezért gyorsan
lehet vele jelentés eredménye-
ket elérni), a Kettlebell, vagy a
Magyarorszagra még éppen csak
par éve betort Crossfit és TRX
moédszerek. Ezek mindegyikével
jO és latvanyos eredmények érhe-
téek el. Azonban épp a gyakorla-
tok viszonylagos kotetlensége és
sokszinlisége miatt mindenképp
szakavatott edz6 feliigyelete
mellett kezdjiink hozza ezekhez.
gy valoban a nekiink legjobb
gyakorlatokat végezhetjiik, és
sportsériilésektdl sem kell tarta-
nunk. J6 edzést!
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Kérje ingyenes szervizfiizetiinket
és hajtson ra a kedvezmeényekre! |

LIMATOLTES
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Ifjusagi Szovetség adoma-
nyokat, tamogatasokat
gyljt tevékenységének

fellenditéséhez.

Jovajéért
Egyesiilet

Kérjiik, ha van ra lehetosége,
tamogassa On is.

Az Egyesiilet elsédleges célja a kébanyai kézmii-
vel6dési, sport, kérnyezetvédelmi, szocialis, vala-
mint gyermek-és ifjasagvédelmi tevékenységek
kezdeményezése, szervezése a politikai kozélet-
ben valo aktiv részvétellel.

A tisztabb, rendezettebb,
zoldebb és vidamabb
Kispestert dolgozunk.

Adoészam: 19003300-1-42
Bankszamlaszam: K&H Bank:

Keress minket a facebook-on: 10400157-50526684-67821006

www.facebook.com/kispestjovaje
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Kutya meleg van!
- kedvenceink és a kanikula

Kanikula szavunk a latin kiskutyabol ered, de a nyar derekan a tobbség mar csak annyit mond: kutya
meleg van! De hogyan tehetjiik konnyebbé négylabu kedvenceink szamara a héséget és a csaladi
nyaralast?

A legelsé kihivast a legtobb ku-
tya szamara sajat bundaja jelenti.
A tavaszi vedlés ugyan valami-
vel konnyebb szortakarot hagy a
nyarra, de azért igy is megsinylik
a kutyak, hogy nem tudnak paro-
logtatni. Mig a gazdi egész testén
at tud izzadni, és igy hot leadni,
addig a kutyak csak tappancsaikon
¢és nyelviikon at képesek erre. Ter-
mészetesen fajtafiiggd, hogy meny-
nyire viseli meg a hdség az éllatot,
de az biztos, hogy nem art kutya-
kozmetikussal rovidebbre vagatni
a ,frizurat”, ha azt latjuk, szenved
az allat a h6ségben.

Ha lakasban tartunk kutyat, kertil-
juk a déli sétakat és jatékot, reggel
¢és este vigyik ki a szabadba. A
meleg kiilondsen elviselhetetlen
az aszfalton, betonon. Kistestii al-
latok szamara akar életveszélyes

is lehet az 50-60 fokra melegedd
feliileteken sétdlni, hiszen sziviik
és véredényeik igen kozel vannak
a foldfelszinhez. Ezért csak fiives,
természetes boritasu teriileten sé-
taljanak hosszabb ideig!

Ha kertben €l az eb, tligyeljiink ra,
hogy legyen arnyék, ahova behi-
zodhat, mivel a kutyaol ilyentajt
rendkiviil felforrésodhat. A fo-
lyamatos hidegviz-utanpotlas is
létfontossag — otthon, de a sétak
soran is. Ha mégis megesik a baj,
és kutyank lathatéan rosszul van,
esetleg sokkos allapotu, egy kis
inyre kent mézzel, valamint hideg
vizes prizniccel tudunk segiteni
rajta.

Ha elutazunk, felmeriil a kérdés:
mi legyen a kutyaval? A legjobb,
ha magunkkal tudjuk vinni, elvég-

re a kutya csaladtag. Autdban utaz-
va figyeljiink ra, hogy sose marad-
jon a bezart utastérben — nagyon
gyorsan tilmelegedhet a levegd,
aminek tragikus kovetkezményei
lehetnek. Ha repiilével utazunk,
tajékozodjunk az adott 1égitarsasag
kisallat-szallitasi gyakorlatarol. A
legtobb jaratra kistestii kutyat {6l
lehet vinni tartodobozban.

Ha kiilfoldre megylink, a cél-or-
szag szabalyaival is jo tisztdban
lenniink. Az unids orszagok ko-
ziil immar Anglidban sem kell
beutazaskor karanténba helyezni
a kutyakat, de sok helyen tobb
hénapra elére érvényes oltasokat
kovetelnek meg. A kutya-ttlevél
pedig mindenhol kotelezd! Ez az
okmany allatorvosnal igényelhe-
t6. Fontos tovabba ellendrizniink
a bor ala tltetett azonositd chipet

is, hogy helyes adatokat tarta-
nak-e nyilvan a rendszerben. Az
informaciok a www.petvetdata.hu
weboldalon, a Magyar Allatorvosi
Kamara rendszerében ellendrizhe-
téek. Indulés eltt keressiik meg a
chipet, az ugyanis gyakran ,,0débb
vandorol” a bor alatt. Ez ujjal al-
talaban konnyen kitapinthato, egy
rizsszemre emlékeztetd dudort ke-
ressiink. Ne a hataron kelljen ku-
tatni!

Ha nem tud veliink tartani az uta-
zason négylabu tarsunk, mérle-
gelni kell, hogyan lehet ellatasat
biztositani. Lehetdség szerint is-
merdsre bizzuk a gondozasat, aki-
ben feltétleniil megbizunk. Az el-
vallalt gondoskodas elmulasztasa
allatkinzasnak mindsiil, és komoly
jogi kovetkezményekkel jarhat, de
ez mar nem segit kedvenciinkon,
ha valami baja esik!

Végsé esetben pedig maradnak
a kutya-panziok. Ezek fel6l min-
denképp érdeklédjiink az interne-
tes forumokon, és személyesen is
gy6z6djiink meg a koriilmények-
r6l. Van-e elég hely és személyzet?
Nem lesz-e nagyobb, vad kutyak-
kal Osszeeresztve allatunk? A pan-
ziok hire eléggé vegyes: nagyon jo
és rossz tapasztalatokrol egyarant
lehet olvasni.

Reméljikk, a fentiekkel sikeriil a
nyarat kellemessé és emlékezetes-
sé tenni a kutyak és gazdaik sza-
mara egyarant!

Kiadja a WEXFORD Bt. Fészerkeszt6: Sandor Gyorgyné Postacim: 1191 Bp. Kossuth Lajos u. 50.
Tel.: 0670 304 4628 E-mail: info@magazinlapok.hu Nyomas Ringier Kiad6 Kft., Budapest,
Campona utca 1. www.ringier.hu Megjelenik havonta 40.000 példanyban.

Kovetkez6 megjelenés: 2014. augusztus. A magazin tartalmat szerzéi jogok védik!
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On milyen tipus?

Az okorig visszanyulé hagyomany a négy 6selem szerint sorolta tipusokba az embereket. Gyakran
hasznalt ,,melankolikus” vagy .flegma” szavaink, vagy az ,elonti az epe” kifejezés jelzi: a tradicio
beépiilt mindennapjainkba.

A vilagon talan semmi sem fog-
hato az emberi 1élek, személyiség
gazdagsagahoz. Mint a hopelyhek,
két ember sem lehet teljesen egy-
forma — még az egypetéjli ikrek
sem. Mégis, mar évszazadok ota él
az igény, hogy valamiféle tipusok,
osztalyozas felallitasaval konnyeb-
ben tudjunk eligazodni embertar-
saink kozott.

Mar az dkorban, a gordg szarmaza-
st romai orvos, Galenus is a négy
elem — fold, viz, tiiz, levegd — ke-
veredésével magyarazta az emberi
jellemvonasokat, vérmérsékletet.
Akiben e négy egyenlé aranyban
keveredik, az minden szempontbol
kiegyenstilyozott, minden vonasa-
ban mértékletes, azaz jO vérmér-
sékletil.

Galenusnak persze volt hova visz-
szanyulnia, hiszen mar csaknem
hatszaz évvel korabban Hippokra-

tész is négy fontos testnedv keve-
redésével magyarazta a megfigyel-
heté személyiségtipusokat. Ez a
négy kitiintetett nedv, a vér, a sarga
epe, a fekete epe és a nyak, avagy
nyirokvaladék. E gondolkodas
nyoman egész iskolaja alakult ki a
teorianak, amely egészen a modern
tudomény térhoditasaig tartotta
magat.

Akiben a vér a meghatarozo test-
nedv — azaz a levegd az uralkodd
eleme -, alapvetden kifelé fordul, a
kiilvilag koti le figyelmét. A szang-
vinikus személyiséget optimizmus,
magabiztossag és jo kapcsolatte-
remtési képesség jellemzi. Kivan-
csisaga és kedélyessége mellett
ugyanakkor abrandozo, hirtelenha-
ragu és felszines is lehet.

A sarga epe altal uralt személyeket
kolerikus, tiizes személyiségként
ismerték. Ok is kifelé forduld, tar-

sasagi emberek, azonban ©nzob-
bek. Konnyen izgalomba johetnek,
tettvagyuk lekiizdhetetlen — még
ha ostobasagokat is tesznek olykor
hirtelen felindulasukban. Hajlamo-
sak az agressziora, de jo tervezok
¢s sziiletett vezetdk is lehetnek.

A fekete epe a fold elem hatdsa
alatt all6 melankolikusok megha-
tarozo testnedve. Komoly, befelé
forduld, maguknak val6 emberek,
akik hajlanak az ovatossagra és a
gyanakvasra. Hajlamosak a ke-
délyingadozéasra és a mélabura.
Feladataikat jobb szeretik maguk
ellatni, sajat elvarasaikat kdvetve,
¢és nem a kiilvilagét. Jo dsszponto-
sitd készségiik és masok iranti ér-
zékeny empatiajuk arnyalja az el-
sOre talan borongodsnak tiind képet.

Végiil, akiben a nyak, valadék teng
tul, tehat a viz befolyasa alatt all,
a flegmatikus embertipus. Befelé

forduld, sokszor zarkozott szemé-
lyiségként irtak le ezt a csoportot,
akik azonban gazdag lelki életet
¢élnek. A nyugalom megteremtésé-
nek és megorzésének képessége,
a békeszeretet és az elégedettség
jellemzi 6ket. Altalaban kitartoak,
toleransak masok irant és hiiséges
baratok, de gyakran valnak szoka-
saik rabjaiva.

A modern tudomany és pszicho-
logia természetesen mar sokkal
Ovatosabban banik az effajta ka-
tegorizalassal. De tipusokrél ma
is beszélnek, hiszen konnyen atte-
kintheté és hasznos irdnyjelzoket
adnak a szakemberek kezébe. A
legtobb ma alkalmazott osztalyo-
zas Carl Gustav Jung uttéré mun-
kassagu pszicholégus 1921-ben
publikalt rendszeréhez kapcsolo-
dik igy vagy tigy. O befelé forduld
(introvertalt) és inkabb a kiilvilag-
nak €16 (extravertalt) személyiség-
tipusokat kiilonitett el. Ezen kiviil
fontos kiilonbségnek irta le, hogy
inkabb az érzékszerveinkkel vagy
megérzéseinkkel ismerjiik-e meg a
valdsagot és annak Osszefiiggéseit.
Ezzel parhuzamosan gondolkodo
¢és inkabb a sziviikre hallgaté em-
bertipusokat is elkiilonitett. A ko-
rabbiakkal ellentétben Jung tipusai
hasznosnak bizonyultak, és a mai
napig érvényesek.

Napjainkban mar egy sor egyéb,
bonyolultabb osztalyozassal, és
persze az ehhez kapcsolodo tesz-
tekkel talalkozhatunk — példaul
allasinterjun. Egyre kifinomultabb
eszkozokkel és egyre hatékonyab-
ban mérik-osztalyozzak a szemé-
lyiséget. De akarmilyen tokéletes
lesz is a modszertan, ne feled;jiik:
a tipusok mindig csak elnagyolt
iranyjelzok. Ha segitenek is az el-
igazodasban, sosem helyettesithe-
tik a valodi megismerést. Az embe-
rek nem egy kaptafara késziiltek!
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BADOGOS, TETOFEDO, ACS, KEMENY-
FELUJITASI MUNKAT VALLALOK! TEL.:
280-1271, 06/20-532-7823

Ha tud olyan kis munkat, amit mas nem
véllal el, mi szivesen elvégezziik. K6mU-
ves, burkold, vizvezeték szerelé szak-
emberek 4llnak rendelkezésére. Tel.:
06/20-416-5879, 06/30-486-7472

FESTES - MAZOLAS - TAPETAZAS GYORS
KEZDES, ROVID HATARIDO. GIPSZKAR-
TONOZAS. TEL.: 0630 5686255

BADOGOS, TETOFEDO (BEAZASOK
MEGSZUNTETESE) TETOSZIGETE-
LES, BURKOLAS, FESTES, KOMUVES
(KEMENYFELUJITAS) MUNKAK  VAL-
LALASA. CSALADI HAZ ES LAKASFEL-
UJITAS, HOSZIGETELES ~AZONNALI
KEZDESSEL, INGYENES KISZALLAS ES
ARAJANLAT. NYUGDIJASOKNAK 10%
KEDVEZMENY. TEL.: 06 30 557 90 74, 06
20536 03 69

KISPESTI REGISEG UZLET!

XIX. KERULET NADASDY U. 158. KIEMEL-
TEN MAGAS ARON VASAROLUNK FEST-
MENYEKET, PORCELANOKAT, ORAKAT,
GYUJTEMENYEKET, EZUSTOKET, ARANY
EKSZEREKET, CSILLAROKAT, SZONYEGE-
KET, PENZERMEKET, KITUNTETESEKET,
ZONGORAKAT, BUTOROKAT, KOLONI-
ALT IS. MINDENFELE LAKBERENDEZESI
TARGYAT, HAGYATEKOT KIURITESSEL
IS, HIVJON VAGY JOJJON EL HOZZANK,
KERESERE DITALANUL KISZALUNK 1
ORAN BELUL HETVEGEN IS.

MOBIL: 06 30 324 4986

rendezés, telektisztitds, zoldhulladék
szallitds, ont6z6 rendszerek kiépitése,
gyepszényegezés, valamint kisebb-na-
gyobb kémiives munkakat vallalunk.
Nyugdijasoknak kedvezmény, ingyenes
munkafelmérés. Tel.: 06 20 417 93 69

CSEREPKALYHAS Epités, 4tépités, javitas,
értékesités teljes kord garancidval és ta-
vaszi arengedmény. Tel.: 06 30 418 3292

10% KEDVEZMENY! REDONY LEGOL-
CSOBBAN A GYARTOTOL mobil- fix szu-
nyoghalé, napellenzé, szalagfliggonyok
reluxa, UJ KOLLEKCIO, két év garancia.
Ingyenes felmérés és drajanlat készités.
Tel.: 06 30 401 1029

Mindenféle szényeg, iilégarnitara, mat-
rac, diszparna fliggony tisztitasa garan-
ciaval. Szegés, rojtozas, szonyegjavitas.
Kedvezmények! Hétvégén is allunk ren-
delkezésére, maganszemélyeknek, cé-
geknek és kozintézményeknek egyarant.
www.szonyeg-karpit.hu

tel.: 06 30 300 92 00, 061 337 0303

OKTATAS

Allasvallalashoz: Targoncavezeto,
Emel6gépkezel6,  Foldmunkagépkezeld
tanfolyamok, (20) 424-4843. Gépjarmii-
vezetdi Szaktanfolyamok: (GKI képzés)
arufuvarozéknak, autdbuszvezetéknek.
(20) 248-4700. Vallalkozashoz: Arufuva-
rozo, Autobuszos, Taxis vallalkozéi tanfo-
lyamok. Gépjarmu tigyintéz6i tanfolyam,
ADR képzés. (20) 938-4663, (1)261-0078,
www.fuvinfoiroda.hu

nek, Gjrakezdéknek, haladéknak. Erett-
ségire, felvételire, nyelvvizsgara, allas-
interjura felkészités. Kedvezményes
oradijak. Tel.: 06-30-858-1068.

ALLAS

Csomagolokat gépkezeldket keresiink
Gyalra 3 muszakos munkarendbe. Ké-
banya Kispestrél, Hatar utrdl, Vecsésrol,
Monorrél, Ull6rél, Ceglédrél, Albertirsa-
rél a bejaras céges busszal ingyenesen
megoldott. Erd: 06-70-342-1653

REGISEG

MAGANGYUJTO AZONNALI KESZPENZ-
FIZETESSEL VASAROL. FESTMENYEKET,
BUTOROKAT, PORCELANOKAT (HERENDI,
ZSOLNAI STB) EZUST TARGYAKAT, KERA-
MIAKAT. ELSO VASARLOKENT MAGASABB
ARAT FIZETEK. ERTEKBECSLES, KISZALLAS
DIJTALAN. TELJES HAGYATEK FELVASARLAS.
TEL.: 06 20 593 06 87

KARPATI VIKTORIA KESZPENZERT VASAROL
BUTOROKAT, FESTMENYEKET, DISZTAR-
GYAKAT, CSILLAROKAT, ORAKAT, KITUN-
TETESEKET, HANGSZEREKET, KONYVEKET,
BIZSUKAT, RUHANEMUT, BOROSTYANOKAT,
TELJES HAGYATEKOT. HETVEGEN IS HIVHA-
TO.

TEL.:06 70 651 10 28

AZ ARUHAZ PATIKA AJANLATA: Safeguard
antibakteridlis szappan (80 g) 99 Ft, Colgate
felnétt fogkefe 249 Ft, Cynex duo tobbféle
izben 199 Ft, Camea tusfirdék (250 mg)
249 Ft. Gluténmentes élelmiszerek. 1191.
Bp., Kossuth tér 4-5. (Aruhéz sarkan). Nyitva:
H-P-ig 8-19 6rdig, Sz.: 8-13 6raig.

INGATLAN

Kispest Kertvarosi részén, 360 m2 sarok te-
lek, 3 szobds csaladi hdz, garazzsal 6sszkdz-
mves, tulajdonostdl eladd. A haz alapmé-
rete: 110 m2.Tel.: 06 70 519 13 80

EGYEB

NARAI ERIKA KIEMELT ARON VASAROL
MINDENNEMU REGISEGET, VARROGEPET,
[ROGEPET, HANGLEMEZEKET, KONYVEKET,
BUTOROKAT, CSILLAROKAT, FESTMENYE-
KET, PORCELANOKAT, ORAKAT, EZUST-
TARGYAKAT, PENZERMEKET, BIZSUKAT,
BUNDAKAT, REZ ES BRONZ TARGYAKAT.
HAGYATEKOK FELVASARLASA, DIJTALAN KI-
SZALLAS, ERTEKBECSLES.

TEL.: 06-20-365-10-42

Igazi hazi tepertd, fiistolt kolbasz, sza-
lami, sonka szalonna, hurka, disznésajt
kaphato!

Tel.: 06 20 440 9742
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KISPESTEN
Angol, német, spanyol, francia és olasz nyelvoktatas WEKERLEI helyszinekkel

Dktatds: 4-6 0. 7-10 s csoportokban

Tanfolyamok szintjei: kezddtdl a Fels@fokd nyelvvizsga elfkészitbig
Tanfolyam hossza: két hét, hetente 5 alkalommal, 6sszesen 40 Gra
Beosztds: deleldtt 9.00-12.15 vagy este 17.00-20,15

Kezdési idipontok:
2014, jinius 16, jinius 30, Jolivs 14, jiivs 2B., avguszius 11.

Arak: 38.800 - 45.500 Ft
|elentkezés szintfelmérdsre: telefonon, on-line, vagy személyesen
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www. shetland.hu » shetland@shetland. hu .
1152 Budapest. Kabed . 10, = Tel; £81-0822
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i andohgamoi AFA-meviesel, mivel rendefiozik program-aidneditacideal
[PL-67 20000 L, PL-54300035, FL- 7555001, PL-7SE0UD0NE, PL-5T44005]

www.magazinlapok.hu

CENIRUM

fogaszati szakrendeld
1102 Bp., Ezen Laszlo tér 24. (A templom mogétt.)

+ Teljes korili fogaszati ellatas

+ Fogbeiiltetés
+ Szajsebészet

+ Panoramardntgen

+ Dentalhigieniai kezelés
¢ Esztetikus tomések

+ Fogfeherites

+ Fogékszer

# Rogzitett s kiveheto fogpotlasok
Szamitdgeppel készitett cirkan fog
KEDVEZO ARON! Részleteka mhlapunkon |

Bejelentkezés személyesen
' vagy telefonon.
Tel.: 06 1 769 0367, 06 1 709 1900
06 70 420 5691

Kerassan minke! mdr a Facebookon is.

@szamnﬁaz%
JHTEES SO0

ORIGINAL FLOREX NATURE

Juhle;esErmeszeles Stappanok

Szappanjaink természetes hatoanyagai gyengédek a bdrhdz,
taplaliak, visszaadjak rugalmassagat, kezelik a borproblemakat!

Dioolajos szappanunkat
hangsulyozottan ajanljuk ekcemas borre!

WWW.sZappanhaZz.hu

Szaypanjaink mar a Miiller Drogériakban is!
A KOKIben és Vecsésen az Airport Centerben.




