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faldam s valosiay B Gesi Gébor
Atvagasbol jeles! Elszakadt a cérna

A felporgé kampéanyban
Gyogy Istvan szeret elddei
munkajaval biiszkélkedni.

,Nem kell ellentmondani,
- elég, ha az ember nem szaz
. szazalékig lojalis a vezetés-
B hez”

Kedvezmeényes hirdetesi lehet
a Kobanyai Magazinban! n: 06 70 304 4628



2014. februar 21.
péntek 19.00
GOROG EST
Koncert es lanchaz

A MYDROS egyliltessel,
Belépd: 1.000,- Ft

(

LZENEKAR

M ARTR i"“f'i!i l'

www.kmo.hu

2014. februar 21.
péntek 22.00
SALSA EJSZAKA
FARSANGI BULI
Jelmezversennyel,
Belépa: 1.200,- Ft

VONATOZAS

Beh:-pn. 300,-F1

BUDAPESTI SZENIOR FESZTIVAL

Fesztival 50 éven fellilick részére

Elddaonmd idaponija:
2014, mércius 2. vasarnap 15,00

KEZZENIH
an

Jelentkezés) hatiridd: 2014, februdr 20,

JELENT

Tovabbi informicio:
Kiss Agnes, 20/582-6076, kisZagi@gmail.com

2014. marcius B. szombat 11.00
VARRO DANIEL

ES AZ ESZTER-LANC
MESEZENEKAR

Interaktiv ayerekmisor -

kozhs koncert &5 felolvasoest

Belépd: Gyerek 1.000,- FUia dvww kartid]
Felndtt 1.200.- Ft

2014. marcius B, szombat 15.00
SZERELMEM, SARDY
MESKO ZSOLT

ELOADJA: Derzsi Gyorgy
Attirténet egy eltitkolt szerelemrdl,
az életen at tartd rajongasrol és
eqy fiatal milvész magara
talalasarsl szol.

Belépd; 1.500,- Ft

2014, februar 28, péntek 18.00

KIALLITAS - Horvath Péter
Balazs Beéla-dijas fotografus

Képek az Alkonyzdnabol cimd
kidllitasanak megnyitoja.

A MUSDRVALTDZAS JDGAT FENNTARTJLFKP

9 -20 éraig

2014, marcius 2,
vasarnap 10.00-16,00

A SZAMITOGEPEN

2074, marcius 3.
hetfc 19.00

-.*..
MEDITACIO
Belépd: 1.500,- Ft

MANTRAHANG

2014, marcius 9.
vasarnap 10,00-15.00
KEPREGENY BORZE
Tébb tizezer hasznall

&5 1] kepregény.

Belépd: 300,- Ft

2014. MARCIUS 1. SZOMBAT 20.00

AZ EVAD KON
Belepd: 3.000,- Ft (el

allo koncert

INDULO TANOLYAMOK

MARCIUSBAN

= BODYART

s STREET DANCE
Reészletek: www. kmo hu

ERTJE: CSIK ZENEKAR

lben), 3.400,- Ft (koncert napjan)

2014, marclus 16, vasamap 10.00
BABASZINHAZ
IRGUNC-BURGUNC

a szombathelyl Mesebolt
Babasrinhaz eldadasa

JEGYARAK:
Felmdtl: 1.200,- F1,
Gyerak: 800,- Ft,

Csaladi jegy; 3.500,- FI 2 gyoes, 2 inde)

2014, marcius 14. péntek EI:I- 00-24.00
_.'.\I. M "_.n__.'.:\. '.:_':,,'_._ 'I ,'\. :-"'_.-
ACOCTAIL ZENE KARRAL

Igazi hazibuli hangulat a Kispesten jol
ismert és kedvelt Coctail egylittessell
Azenel repertoar a B0-as évekiol
napjainkig, a legkedveltebb
slagerekbal All,

Belépddij: 1.500,- Ft

2014, marcius 26, szerda 18.00
PAPP JANOS -

"ESZAK-FOK TITOK"
wHogy adhalnam vissza, amit tGled
kaptam?! Talan ha mesélek rélad
mindenkinek, akinek még fontos

a béke é5 a tisztasag.”

A vandor-szinész Otinapldja
képekkel, zendvel, rodalommal,
kénnyekkel &s neveléssel,

Befépd: 1.000,- Fi

INGYENES
TANULOKOROK
FEBRUARBAN

Részietek: www. kmao hu

a'h..,’

KERESSE A KMO-T A FACEBOOKON IS! f



Még tapsot is varnak érte

Elismertek, hogy vellink
fizettetik a rezsicsokkentest

SOMLYODY

X.Kobanyaért £%

Ivoudy e saba hu
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A budapesti emberek jérhak rosszul megint!

Annyit latni, hallani a rezsicsokkentésrol mostansag, és akkora ferditésekre
épiil az egész Fidesz-csinnadratta koriilotte, hogy komolyan fel tudom huzni
magam rajta. Emberemlékezet 6ta nem lattam ugyanis ekkora atverést: az
emberekkel fizettetik, és még tapsot is varnak érte.

Az els6 kérdés: miért nem a jobb fizetéseken és nyug-
dijakon szorgoskodnak ekkora elannal? Ez utobbihoz
persze jo gazdasagpolitika kellene, nem matolcsyzmus.
Ha pedig egy pillanatra is leallna Orban Viktor szél-
malom-szabadsagharca, mindenki szamara kideriilne,
hogy a békés épitkezéshez nem ért a Fidesz.

De ha mar a munkahelyekkel és a fizetésekkel nem tud-
nak mit kezdeni, akkor miért nem a lakasok felujitasara,
szigetelésére torekednek? Akarmilyen olcso a gaz, ha
az utcat flitik vele, mert szelel az ablak, a vakolat pe-
dig 6tven éves technologiaval késziilt! A lakohazak fel-
ujitasa munkahelyek ezreit teremtené az épitGiparban.
Talan a Simicska-féle Kozgép-birodalom ebben nem
érdekelt?

A fideszes Gyorgy Istvan fGpolgarmester-helyettes a
minap érdekes elbterjesztést tett. Feketén-fehéren leir-
ja, hogy a rezsicsokkentés miatt a Févarosi Vizmiivek
helyzete annyira megrendiilt, hogy mar a térvényi mini-
mum-kdvetelményeket sem teljesiti. Kinek a pénzébdl
kell ismét megsegiteni a vizmiivet? Hat persze, hogy az

adofizetdk, a budapesti emberek jarnak rosszul megint!

12 milliard forintunkba keriilt nekiink, budapestiek-
nek tavalyeldtt a francia kisebbségi tulajdonos kiva-
sarlasa. Most pedig latjuk a kormanyzati amokfutas
eredményét is: Gjabb egymilliard forintot kell zaros
hataridén beliill a Vizmiivekbe pumpalni. Ez az ara,
hogy a térvényi minimumoknak meg tudjon felelni a
cég. Ez most az 4ra, hogy egyaltalan folyjon a viz a
csapbol a lakasokban! Had’ ne is soroljam, mire le-
hetne forditani ezt a pénzt, mennyi mindenre volna
sziikség Budapesten és itt, K&banyan is!

Nem irigylem Gyorgy Istvant. Egyik nap a fova-
rosi kozgytilésben szembesiil azzal, le is irja (2014.
01. 29./55. eldterjesztés), hogy mekkora kart okoz a
kormény a budapestieknek. Masnap pedig Kébanyan
igyekszik megvédeni a védhetetlent, az itt ¢16k szava-
zataira acsingdzva. Kész tudathasadas lehet mostana-
ban a fideszes politikusok élete. Aprilisban segitsiink
rajtuk is, magunkon is!

Somlyddi Csaba

Szeretné megosztani veliink gondolatait, problémajat?
Szivesen segitené munkankat?
Kérjiik, jelentkezzen az alabbi elérhetéségeinken:
Telefon 06 70 779 8353 e-mail: kobanyaert@somlyodycsaba.hu
web: www.somlyodycsaba.hu Postai cim: 1474 Budapest, Pf. 509.
Személyesen: 1105 Kada utca 120. Minden honap elsé hétféjén 16.00-18.00

Immunerosito
csodaszerek

nem léteznek

Szakemberek szerint ilye-
nek csak a reklamokban,
és az életmod-magazi-
nokban vannak. Hiszé-
keny emberek olvassak
és ajanlanak egymasnak
uj felfedezésként egyre
vadabb dolgokat. Tobb-
ségiik nem artalmas, de
csoda sem varhato toliik.

Az egészséges emberek
valdszintileg csupan az un.
"immunrendszert erdsitd"
szerek hirdetéseibol érte-
stilnek réla, hogy milyen
fontos immunrendszeriink
kielégité miikodése.

Elsésorban a kiilonb6zo
korokozok  lekiizdésének
fontossagara  gondolunk
ilyenkor; arra, hogy szer-
vezetiink minél gyorsab-
ban ¢és hatékonyabban sza-
baduljon meg a betegséget
okoz6 baktériumtol, virus-
tol, gombatol vagy a kiilon-
b6z06 parazitaktol.

Valoéban, az immunrend-
szer legfontosabb feladata
szervezetiink védelme és
integritasanak biztositasa.

(Folytatés a 5. oldalon)



Gyorgy Istvan:

Atvagasbdl jeles!

Erdemes megkapirgalni a felszint

Diiborog a kampany Kébanyan is. Gyorgy Ist-
van a kormanypart jeloltjeként szinte napon-
ta jelenik meg a hirekben, amint kiilonbozd
beruhazasok felavatasanal tiisténkedik, profi
szalag-atvagoként. Kevesen teszik fel azonban
a kérdést, mikor, hogyan, és kiknek kdszonhe-
téen valdsultak meg az elmult idészak eredmé-
nyei. Erdemes megkapirgalni a felszint!

Ma unids pénzek nélkiil gyakorlatilag egy mé-
ter jarda sem épiil Magyarorszagon. Mikozben
az Europai Uni6 és Briisszel mara szitokszo
lett a Fidesz szoOtaraban, a beruhazasok 99
szazaléka a nyugati adofizetok pénzének fel-
hasznalasaval jon 1étre. Nincs ez masképp Ko-
banyan sem. Az unids palyazatok elékészitése
¢és megvaldsitasa pedig hossza éveken ativeld
feladat. fgy nem meglepd, hogy a 2010 6ta at-
adott, felavatott projektek mogott rendre a bal-
oldal munkajat fedezhetjiik fel.

Gyorgy Istvan, fépolgarmester-helyettes és
orszaggyulési képviseld egyik nagy biiszkesé-
ge, hogy elindult az 1-es villamos vonalanak
meghosszabbitasa. A beruhdzast azonban még
az a baloldali vezetésti févarosi dnkormanyzat
inditotta el, amelynek Somlyody Csaba is tagja
volt. A fejlesztésekért felelds allamtitkar pedig
Burany Sandor volt akkortajt!

Ugyanigy, az MSZP-SZDSZ tobbségii fova-
rosi kozgytilés dontott a kispesti Ady Endre ut
felujitasarol, ami kébanyaiak ezrei szamara is
fontos beruhazés. Tarlds Istvan fopolgarmes-
ter, aki Gyorgy Istvan féndke mostanaban,
egyik els6 dontése volt a beruhdzas leallitasa,
ennek koszonhetd a harom éves csuszas. Nem
tudunk roéla, hogy Gyorgy Istvdn egyszer is
felemelte volna a szavat az egész Dél-Pestet
érint6 felujitas mellett — most viszont biiszkén
hirdeti sajatjaként elédei munkajat.

Szinte ugyanez tortént a kdzparkok felgjitasa
kapcsan, ahogy a rakoskereszturi buszfolyo-
so kialakitasa is nagyrészt a baloldali vezetés
munkéjanak eredménye. A Varosliget rendbe-
tételére is az MSZP-kormany idején kiiloni-
tettek el 1,3 milliard forintot — elég lett volna
Burany Sandor akkori nyilatkozatait fellapoz-
nia Gyorgy Istvannak, ha mar memoriaja cser-
benhagyja 6t.

A rékoskeresztiri temetd elétti korforgalom
megépitését zajos sikerként talalta a Fidesz.
Valgjaban az épitkezésrél még 2010-ben sziile-
tett dontés, arrol pedig megfeledkeznek a jobb-
oldalon, hogy Somlyody Csaba, E16 Norbert és
And6 Sandor baloldali varosatyak is jelentds
részt vallaltak az épitkezés eldkészitésében.

Ezen esetekben végiil legalabb megépiilt, el-
késziilt valami hasznos, ami a kdrnyék javara



valik. Gyorgy Istvan kijelentései és igéretei
ko6zott azonban olyat is béven taldlni, ami a
képzelet, a vagyalmok birodalméba tartozik.
A biiszke megszo6lalasokkal szemben, a
Sibrik Miklos ut példaul nem késziilt el. Ta-
lan tobbet kellene arra jarnia Gyorgy Istvan-
nak, hogy atérezze a gondokat?

Immunerosito

Ugyanilyen problémas, hogy mar az idénre
P+R parkolot igértek az Ors vezér térre. A
kampényigéret természetesen hangzatos, de
informdacidink szerint még az sem dolt el,
hogy ki készitheti majd el valamikor a ter-
veket. 2010-ben tobb szazmillio forint allt
készen, elkiilonitve az Ujhegyi lakotelep

kozosségi és kulturalis életének felpezsdi-
tésére, az elmult években mégsem tortént
semmi.

Mint latszik, érdemes csinjan banni Gyorgy
Istvan allitélagos eredményeivel. Jogosan
mertil fel a kérdés: mennyire hihetiink ezek

utén az igéreteinek?

csodaszerek nem léeteznek

Folytatas a 3. oldalrél

Tudjuk jol, hogy testiink szamos pontjat
érheti ,,tamadas”. Sok virus cseppfertézés-
sel, a 1égzérendszer utjan jut a szervezetbe,
bizonyos betegségeket okozd baktériumok
a taplalékkal keriilnek be, mas korokozok
pedig sériilések kapcsan — példaul a béron
at — fejtik ki karos hatasukat.

Hogy az immunrendszer kelld hatékonysag-
gal és gyorsasaggal vehesse fel a kiizdelmet
az idegen behatoldkkal szemben, az egész
testet behal6zo ,,hadsereggel” kell rendel-
keznie. Nagyon fontos tehat, hogy meg-
felelé gyorsasaggal és a megfeleld helyen
alakuljon ki a vélaszreakcio.

Kutatok szerint az immunrendszer alapallapo-

Amit mar nagyanyaink

Ha el6vesszilk nagyanyaink 6si bol-
csességeinek gylijteményét, majdnem
ugyanazt talaljuk benne, mint a chicag6i
egyetem tanaranak friss Osszeallitasa-
ban.

Az amerikai professzornal is listaveze-
ték a sok C-vitamint tartalmazé nové-
nyek, gyimdlcsok. A citrusfélék mellett
a kiilonféle erjesztett ételek, mint a sa-
vanyu kaposzta, vagy mas savanyusag.
Ezek fogyasztasaval nem csak sulyunk-
bol adhatunk le, de a szervezetiinkben
1évé karos baktériumok ellen is haszno-
sak.

A masodik helyen a cink szerepel, ami
foként halfélékben, fekete csokoladéban
vagy épp a mogyoroban talalhato.

Természetesen nem maradhat ki az ajan-
lasbol a B6 vitamint, magnéziumot tar-
talmazo fokhagyma. Ami raadasul jot
tesz a szivnek és az érrendszernek.

Ezutan jonnek a ,,szuper zoldek”. A kel,

ta ugyanolyan ma is, mint 6tven évvel ezeldtt.
Ennek értelmében hamis az Osszes reklam,
ami valamelyik szer altalanos immunerdsito
szerepét hangsiilyozza. Osszetett és Osszefiig-
g6 rendszerr6l van ugyanis szo, s ha ebben
az egyik faktort erésitem, akkor egy masikat
gyongiteni fogok.

Altaldnos szakmai vélemény, hogy immun-
erdsités ,,mint olyan” nincs, mert immungyen-
geség sincs. Bizonyos kornyezeti, 6roklott és
egyéb tényezOk hatasara az immunrendszer
mitkodése karosodhat, €s ilyenkor — példaul
tulzott miikodése vagy a test sajat anyagai el-
len meginditott reakcidja miatt — a szervezetre
artalmas is lehet. Ez azonban orvosi kezelést
igényel, és nem csodaszereket — kevés hozza
a szomszéd jo tanacsa.

IS tudtak

spendt, petrezselyem és zeller, a renge-
teg klorofillal, ami a majra van j6 ha-
tassal. Valamint a nalunk is egyre nép-
szeribb gyombér. Ezt inkabb nyersen
ajanlja, féleg influenza idején.
Beta-karotinban ¢és vitaminokban gaz-
dag a mar itthon is kaphatd édes bur-
gonya.

Az 0Osszeallitds meglepetése a bors. A
sarga ¢és piros fajtaban tobb a C-vita-
min, mint egy narancsban, és kiilonféle
¢ételekben szinte észrevétleniil naponta
tobbszor is fogyasztunk beldle.

Ujdonsag a gorog joghurt

A zo6ldségek, gytimdlcsdk mellett a leg-
nagyobb teret a gordg joghurtnak szente-
li az amerikai dsszeallitas szerzéje. Ki-
emeli a benne talalhatd probiotikumok
¢és az ¢l6 baktériumok fontossagat. Fel-
hivja a figyelmet, hogy aki nem jut hoz-
za naponta, potolja mas, probiotikumot
tartalmazé helyettesitovel.



6 | helyi hirek

Seértegetni lehetett, megsertodni nem...

KOBANYAI MAGAZIN

Elszakadt a cerna

Megbizatasanak lejarta el6tt harom évvel, mult év november végén lemondott a KSC eln6ki poszt-
jarol Ocsi Gabor. Tavozasat hivatalosan azzal indokolta, hogy az 6nkormanyzat nem biztositotta
szamara az el6z6 évekhez hasonléan a miikodés feltételeit. A kobanyai sportélet emblematikus fi-
guraja ugy érzi, méltatlanul bantak el vele, és még most is felmegy nala a pumpa, ha a torténtekrol

mesél.

Mindig szokimondo volt

A 66 éves Ocsi Gabor 35 évet toltott a sport-
ban, abbdl 30-at Kébanyan. A KSC jelvénye
most is ott van a zakojan, nem valik meg tdle,
de — mint mondja — nem tudja tal-

tenni magat azon, hogy a politika
Kébanyan is ratenyerelt a sportra.

Mindig kiviil tartotta a politikat a
sporttol, soha nem érdekelte, ki mi-
lyen parthoz tartozik, a szakma volt
a fontos. Nincs jobb- vagy baloldali
eredmény, a sportolok dolga, hogy
hozzak azokat — emlékezik vissza a
korabbi évtizedekre.

A kajakosok, aztan az tiszok kiemelkedden sze-
repeltek olimpiakon, vilagversenyeken, a KSC
mindig az orszag tiz legjobbja kozott volt. To-
rédtek az utanpotlassal és volt szabadidésport

is. ,,Nem rugtak ki, csak kiutaltak, ellehetetle-
nitettek. Elfogyott koriilottem a levegd” — me-
séli a lemondasahoz vezetd folyamatot Ocsi

y9 Nem rugtak ki, csak kiutal-
tak, ellehetetlenitettek. Elfogyott
korulottem a levegd”

Gabor. ,Minden rendszerben szokimondo
voltam, senkinek nem hddoltam be. Most az
ilyeneket nem szeretik, mint ahogy a kritikat és
az igazsagot sem. Fiiggetlen emberként lehet,
hogy nem vagyok val6 a mai vilagra.”

»Nem kell ellentmondani, elég, ha az ember

nem szaz szazalékig lojalis a vezetéshez. Azt is

bliinomiil rottak fel, hogy nyilatkoztam ennek
a lapnak, és rossz fényben tiintettem fel
az dnkormanyzatot. Bar mint kidertilt, a
cikket nem is olvastak.”

Ocsi az 1j ciklusban leginkébb a parbe-
szédet, az egyeztetést hianyolta. Senki
nem volt kivancsi a problémadira, hiaba
kereste a lehetdséget.

Elismeri, hogy sajat er6bdl nem tudott

plusz bevételekre szert tenni, de a KSC
olyan szakosztalyokat mikodtet, amelyek na-
gyon kevés reklambevételt tudnak hozni. fgy a
tagdijak, a minimalis szponzori tdmogatas és a
szlil6k hozzajarulasa mellett a 6 forras a fenn-
tartd, vagyis az onkormanyzat. Ugy érezte, a



mostani vezetésben csak latszolag szerették a spor-
tot. ,,Ha valaki szereti a sportot, akkor tamogatja is.
Mindenki tudja, hogy pénz nélkiil ez nem megy”.
Az egyesiiletben 6 maga végzett szinte minden
munkat, nem vehetett fel embereket, a minimumra
kellett csokkenteni a bérkoltségeket.

Az 0j elnok Gyorgy Istvan fideszes orszaggyiilési
képviseld, fopolgarmester-helyettes ,,az elkovet-
kez6 hetekben mind a tiz szakosztaly vezetdjével,
illetve a szakmai stabbal konzultal, hogy az ad6do
kisebb nehézségeket gyorsan orvosolni tudjak és

a nagyobbak megoldasahoz sziikséges szerkezeti
atalakitasokat minél elébb megkezdhessék. Rend-
kiviil nagyra értékeli a jelentds nemzetkozi ered-
ményeket felmutatd szakosztalyok munkajat, de az
utanpdtlas nevelés ¢és a tdmegsport tamogatasat is
javitani szeretné. Megitélése szerint ehhez a kor-
many sportkoncepcioja jo hatteret ad, rajtuk mulik,
hogy ebbdl mennyit sikeriil a KSC javara fordita-
ni”. A kormanyparti elnok szerint tehat megnyilnak
a pénzcsapok, az eddig kis tulzassal egyszemélyes
klubvezetés maris béviil fizetett tigyvezet6 igazga-
toval, konyveldvel, gazdasagi vezetovel.

A KSC-ben is gyozott a kormanypart

A Nemzeti Egytuttmikodés Rendszeré-
ben nem ujdonsag, hogy Fidesz-partkato-
nak foglaljak el a klubok és néhany sport-
agi szakszovetség elnoki székeit. Deutsch
Tamas fideszes EP-képviselé6 az MTK,
Kubatov Gabor partigazgaté az FTC, Si-
micsko Istvan honvédelmi allamtitkar a Bp.
Honvéd SE, Kosa Lajos fideszes debrece-
ni polgarmester a korcsolyazé szovetség,
Borkai Zsolt fideszes gyodri polgarmester a
MOB, Révész Mariusz fideszes kobanyai
onkormanyzati, illetve parlamenti képvise-
16 a Budapesti Sakkszdvetség vezetdje, €s a
sor még hosszan folytathato lenne.

A honap

Tovabbi érdekesség, hogy a KSC kozgytilé-
se elnokségi taggd valasztotta Hajdu Pétert,
dr. Gyorgy Istvan fopolgarmester-helyettes
varoshazi fétanacsadojat, a Kdébanyai Di-
akok SE (Koébanyai Darazsak kosarlabda
klub) elnokeét. A 10kerkult.hu portal felteszi
a kérdést: ha Hajdu ott elndk, itt elndkse-
gi tag, melyik ujjaba harap, ha a kébanyai
kluboknak osztjak a pénzt? Melyik klub ér-
dekét tudja hitelesen képviselni? Vagy sze-
mélye csak azért kellett, mert jelenlétével a
KDSE-nek a KSC-be olvasztasa viszonylag
konnyen levezényelhetd?

idézete

,A torvényalkotok kasztja az

minden

tarsadalmi rétegben

egy kulon réteg. Egy fejlett re-
teg, egy ugynevezett vezetd
réteg. Innentdl lefelé van az al-
lampolgar kilonbo6zd fejlettségi
fokokon.” - Kerényi Imre, mi-
niszterelnoki megbizott

(Index Video)

Orbannak két
napig lehetett
hinni

Negyvennyolc 6ran beliil ca-
folta a miniszterelnokot az
Allamadossag Kezeld Koz-
pont (AKK). Orban Viktor
februar 3-an a parlamentben
jelentette ki, hogy ,,igenis,
csokkent az allamadossag”.
Két napra ré jelentek meg az
AKK elbzetes januari adatai.

Ezek értelmében az allam-
adossag forintban szamolva
minden korabbi cstcsot meg-
dontott: 22 842 milliard forint
a kozponti koltségvetés és az
onkormanyzatok  tartozasa.
A novekmény egyik f6 oka a
forint komoly gyengélkedé-
se, amelyért sokan Matolcsy
Gyorgy kordbbi gazdasagi
minisztert, jelenlegi jegy-
bankelnokaot okoljak.

Hiaba allamositottak 2011-
ben a magannyugdij-pénztari
megtakaritasokat az adossag
elleni harc jegyében, ennek
nem sok jelét latni. Az em-
berektdl einstandolt mintegy
3000 milliard forintos pénz-
alapbol ma alig 16 milliard
maradt.

A nyugdijallamositas ide-
jén az allamaddssag a bruttd
nemzeti O0ssztermék 78,9 sza-
zaléka volt. Tavaly Oszre az
eladoésodottsagi mutatd 80,2
szazalékra kuszott fel — sza-
molt be a Magyar Nemzeti
Bank kimutatasarol a Népsza-
badsag. De hova lett a pénz?



Mtller Peter

,jorzult vilagban elunk”

Orok témardl, a férfi és né kapcsolatardl ir Gj konyvében Miiller Péter.
A Feérfiélet, noi sors kébanyai bemutatoja alkalmabol beszélgettiink az iréval.

Sorsunkban és parkapcsolatainkban
olyan dramik zajlanak, amelyeket nem-
igen tapasztaltunk a miltban. Ez csak
egy mondat az ajanlobdl, de a sorokbdl
altalaban nem sok optimizmus arad. Mi-
ért gondolja, hogy férfi és né kapcsolata
valsagban van?

Egyre tobb a kiizdelem, a parkapcsola-
ti konfliktus. A nék onmagukkd akarnak
valni, nem fliggd helyzetben élni. Egy id6
utan sokaknak még akkor is hidnyérzetiik
van, ha anyagilag médjuk lenne a klasszi-
kus anyaszerepre. Kdzben folyamatosan
valtozik a nemek igazi arculata. Kidertilt,
hogy a férfiuralom megingott, csédbe vitte
a vilagot.

Mit csinalnak rosszul a férfiak?

Parancsolnak, és nem vezetnek. A két ma-
gatartast egy vilag valasztja el. Aki a ve-
zetést Osszetéveszti a parancsolassal, aki
elvarja a nétdl, hogy engedelmeskedjen, és
ne kovesse Ot, az torzza teszi a kapcsolato-
kat, a szerelmet, a hazassdgot. Az igazi ve-
zetd szolgal, maximalisan tekintetbe veszi
a masik embert. Mint a jo tancosok a tan-
gbéban. A vezet6 iranyit — €s a tarsa szaba-
don repiil utana. Mindketten boldogok, és a
tancuk csodalatos. Harmonikus csak olyan
kapcsolat lehet, amelyben mindketten sza-
badok. Ez az élet nagy titka. A kiilonbség
a diktator és a kiraly kozott. Tudni, hogy
kiralynak lenni a legnagyobb aldozat.

Van, aki ezt ma tudja?

Sajnos, ma egy torz vilagban éliink. A ha-
talmaskodas, a gy06zni, elnyomni akaras
torz helyzetet sziil, a ndkben pedig egyre
inkabb érlelddik, hogy nem hajlandok ala-
vetni magukat annak a fajta zsarnoksagnak,
ami nem szeretetbdl, odaadasbol, hiiségbdl
ered.

Maradhat valaki ndies a mai vilagban?

Sokfajta néiesség van. A ndéi 1ét atmene-
ti stacioit éljik, valtoznak, formalddnak,
olyan archetipusok is vannak, amik eddig
nem voltak. Uj, eddig rejtett tulajdonsdgok
keriilnek felszinre. A vildgban egyre tobb a



Mindig fantasztikus nék vettek koriil

magas pozicidban 1év6 ndi vezetd, Angela
Merkeltdl az argentin miniszterelnokig, az
egyetemeken is tobbségben vannak a nok.
Persze nem Magyarorszagrol beszélek, mi
még a vak komondor orszagaban éliink.

Honnan tud ennyi mindent a nékrél?
Tud néi aggyal gondolkozni?

Mindig fantasztikus nék vettek koriil. Volt
egy fantasztikus dédnagymamam, egy fan-
tasztikus nagyanyam, feleségem, klassz la-
nyom. Ezen kiviil évente tobb tizezer nével
és férfival talalkozom, beszélgetek veliik és
nagyon sok mindent megtudok roluk. Ta-
nacsot kérnek télem, mint egy pszichiater-
t6l. Taktikai tanacsokat soha nem adok, ezt
minden nd jobban tudja. Amit nem tudnak,
hogy hogyan legyenek énmaguk.

Férfiak is érdeklédnek ilyen témakban?

Eléfordul, de nem jellemzd. Az 6rok embe-

Férfi¢let, noi sors
- az iro ajanlo sorai

Osszeomloban van a sok ezer éves férfiura-
lom. Es sziiletében a ndk lelkében elfojtott
igazi és 0rok En-élmény. Az emberiség tor-

Aki a vezetést Osszetéveszti a
teszi a
kapcsolatokat. Az igazi vezeto szol-
gal, maximalisan tekintetbe veszi a

parancsolassal...az torzza

masik embert.”

r1 értékek irant is hatalmas a nok érdeklo-
dése, sokkal tobb szépirodalmat olvasnak,
mint a férfiak.

AKi ezt a konyvet elolvassa, mit tanul be-
161le?

Jobban megérti 6nmagat.

A csalddja hogyan éli meg ezt a helyzetet,
nem érzik ugy, hogy beléjiik lat?

Nem, mert 6k is belém latnak. Amit én nem

ténetének legnagyobb fordulatat éljik. A fér-
filélek katarzisat és a néi lélek 6nmagara éb-
redését. Sorsunkban és parkapcsolatainkban
olyan dramak zajlanak, amelyeket nemigen
tapasztaltunk a multban. Férfinak és ndnek
ezért nehéz élni manapsag. A férfinak vissza
kell talalnia elarult, magas szellemi valdjahoz

veszek észre magamon, arra figyelmez-
tetnek. Olyan tiikr6t tartanak elém, amibe
hasznos belenézni.

Mit lat a nékben?

Altalanosan ezt nem lehet megfogalmazni.
Mindenkiben mast.

Azt irja, hogy egy iroval nem jo élni. Az
irasmesterség borzaszt6 6nz6 dolog. Na-
gyon nehéz mellé harmonikus élettarsi
kapcsolatot széni. Onnek mégis sikeriilt,
hiszen 55 éve van egyiitt a feleségével.

Nagyon bdlcs a feleségem. Azt gondolom,
hogy 6 ezért a kapcsolatért nagyon sok
mindent folaldozott sajat magabol ugyan-
ugy, mint az anydm. Az anydm nagy szi-
nésznd, operaénekesnd lehetett volna. De
miattam nem lett. Két n6 aldozta fol magat
azért, hogy én miivész lehessek: az anyam
és a feleségem.

Thomas Mann mondta, hogy "iré az,
akinek szabadjegye van mindenhova'.
Onnek van ilyen?

Igen. Ez alatt azt értem,
hogy wvalaki azt gondol,
amit akar, nem tartozik el-
szamolassal senkinek. Orii-
letes szabadsagot adott az,
hogy én a sz6 szoros értel-
mében szabaduszé voltam
egész életemben.

77 évesen, minden nap
sportol. Ez ad lelki és fizikai tartast?

A konditerem egy masik vilag, mas tarsa-
sag, ott a lényem mas része miikodik. Tele
baratokkal, deriis, mosolygd emberekkel.
Izzadtan, lihegve mesélik az életiiket, min-
dent tudunk egymasrol. Ugratjuk egymast,
hiilyéskediink, raadasul gyonyort szép la-
nyok vannak.

Er6s, talpan allo vilag, segit nekem lassab-
ban 6regedni.

MC

¢és alazatahoz. Ehhez az 6nds énjének Ossze
kell tornie, darabokra. A ndének pedig meg
kell talalnia 6nmagat és a méltosagat, amit
még keresni sem engedélyeztek neki, soha.
Nem tudom, milyen vilag jon. De ha lesz 1j
vilag, az a nok tiszteletén fog alapulni. Ebben
bizonyos vagyok.



Titkoljak vagy
fércelik a
kobanyai
koltségvetést?

Bér a kertileti dnkormanyzat
februari tlésén targyaljak az
idei koltségvetést, lapzartank-
kor ennek tervezetébdl még
egyetlen sor sem volt ismert.

Megkérdeztiik Somlyddy
Csabat, a Gazdasagi Bizott-
sag szocialista tagjat, aki el-
mondta, 6k sem lattak még a
tervezetet. A képvisel6 szerint
rendszeressé valt az elmult
években, hogy néhany nappal
a dontés elott zaditjak a kép-
viselokre a sok szdz oldalas
pénziigyi dokumentumot.

Somlyoddy szerint ezzel tu-
datosan rombolja az Onkor-
manyzati munka szinvonalat
a Fidesz, megnehezitve az
épitd kritikat és a szamok el-
lendrzéseét.

Ennél is nagyobb gondnak
latja a képviseld, hogy idén is
elmaradt a valodi egyeztetés
az itt élokkel, a kerlleti civil
szervezetekkel és a munka-
adokkal.

gy pedig hidba is varnank
érezhetd6 eredményeket a
munkahelyteremtésben és a
mindennapok megkonnyité-
sében — tette hozza. A koltség-
vetésrdl varhatéan februar 20-
an sziiletik dontés, amelyrdl
természetesen kovetkezd sza-
munkban beszamolunk majd.

KOBANYAI MAGAZIN

Kinek

az erdeke?

Kétféle ember létezik: akinek van kutyaja, és akinek nincs. Aki szereti a kutyat, és
aki nem. Ugy tiinik, a konfliktusok orokérvényiiek és sokszor feloldhatatlanok.

A sirin lakott varosi kornyezetben legtobbszor nem az a kérdés, hogy hol és
milyen legyen a kutyafuttato, hanem, hogy egyaltalan legyen-e.

Minden keriiletben vannak kutyatartok, és mig a zold
teriilet egyre fogy, az autdutak egyre kozelebb vannak
a lakott teriiletekhez. Egy kutyafuttato oriasi segitsé-
get nyujt abban, hogy a kutyatartok biztonsagosan sé-
talhassanak a kutyajukkal, és az sem utolso szempont,
hogy jo tarsasag, vagy tjabb kdzosség is kialakulhat.

Budapesten és szitk kornyezetiinkben, Kébanyan sok
futtaté — vagy annak nevezett — teriilet van, azonban
ezek jo része vagy bekeritetlen, vagy alkalmatlan a
kutyak futtatasara. Lakoételepek tovében sokhelyiitt
inkabb ketrecre emlékeztetnek az elkeritett részek.

A Kébanya-alsé allomasnal a legtobb kutyas parkok-
ba viszi kedvencét, vagy a vasuti toltés mellett sétal-
tatja. Olyan kicsi a kornyéken 1évo futtatd, hogy oda
egy nagyobb testli kutya ,,nem fér be.” A Gyakorld
utcanal a lakossagi felhaborodas nyoman kellett le-
bontani a mar megépiilt futtatot, ezért itt ideiglenesen

korbekeritettek egy hasznalhatatlanul kicsi teriiletet.
A lakok vagy a kutyak érdekei fontosabbak?

Somlyody Csaba kutyatartoként naponta szembesiil
a problémakkal. A keriilet polgarmesterjeldltje sze-
rint mindkét félnek toleransabbnak kellene lennie, az
egyiittélés szabalyai egyforman vonatkoznak a ku-
tyasokra és az ott ¢l6 kutyatlanokra. Fontos, hogy a
sétalé emberek ne 1épjenek kutyapiszokba, de az sem
mikodik, hogy az ebek kora reggel csak a varoson
kiviil hanctirozhassanak. Somlyody a nagyobb koz-
parkok szélén is el tudna képzelni futtatokat illetve
kutya-jatszotereket.

Ugy gondolja azonban, hogy aki igazan szereti a ku-
tyajat, legalabb hétvégeken elviszi olyan helyre, ahol
korlatok nélkiil élvezheti a szabadsagot. Példaul a Ki-
ralydombra, ahol az 6riasi természetvédelmi teriileten
a rohangaszo ebek nem zavarnak senkit.
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Amit a valasztasrol tudni erdemes

3
Az idei valasztas nem csak azért hoz érdekes
valtozasokat, mert a korabbi [étszam mintegy
felére csokken az Orszaggyiilés létszama. A
200 képviselére szavazhatnak a hataron tdl
¢16 Karpat-medencei magyarok, illetve az el-
mult években munkalehetdség reményében
kivandorolt szazezrek is. A valasztas szaba-
lyai is jelentésen modosultak. Nézziik, mire
érdemes figyelni a kdvetkez6 két honapban!

* A valasztas napja aprilis 6, vasarnap. Min-
den 18. ¢életévét betoltott, cselekvoképes
magyar allampolgar jogosult részt venni a
valasztason, akit nem tiltottak el a kdziigyek
gyakorlasatol.

* A szavazatokat a kijeldlt szavazokorokben
lehet majd leadni, 6 és 19 6ra kozott. A va-
lasztasi iroda levélben értesiti a valasztokat
arrol, hogy szerepelnek a névjegyzékben, és
hogy melyik szavazokorben, hol kell szavaz-
niuk.

» Szavazni csak személyesen lehet, érvé-
nyes igazolvany (személyi, utlevél vagy jo-
gositvany) felmutatasaval. Indokolt esetben
mozgoéurnat lehet kérni a teriileti valasztasi
irodatol, legkésébb aprilis 4-ig. Vigyiik ma-
gunkkal a lakcimkartyat is!

* A korabbiakhoz hasonldan idén is két sza-
vazatunk lesz: egyéni képviseld mellett az
egyik orszagos partlistara is szavazhatunk.
Ha valamelyik nemzetiség tagjaként regiszt-
raltatjuk magunkat, akkor partlista helyett
nemzetiségi listara adhatjuk le voksunkat.

* A korabbiakkal ellentétben a valasztds mar
csak egyfordulos!

» Kébanya teriilete két egyéni valasztokeri-
lethez tartozik. A keriilet nagyobbik részét
a 9. budapesti valasztokeriilet fedi le, ahol
én vagyok az Osszefogas jeldltje. Kivételt
képeznek a Maglodi Gt — Sibrik Miklos ut —

Harmat utca — Hangar utca és FelsOcsatari ut
altal hatarolt teriiletek, amelyek a 14-es sza-
mu févarosi valasztokeriilethez tartoznak,
itt Lukoczki Karoly képvisel6jeldlt tarsam
indul.

» Megsziintették az ajanloszelvények (ko-
pogtato cédulak) rendszerét, de idén is bizto-
san fognak kopogtatni: az 0j szabalyok miatt
Onnek mar nem ajanloszelvényen kell je-
leznie, hogy mely jeldltet tdmogatja, hanem
az adott jelolt ajanloivét kell aldirasaval és
személyi adataival ellatnia. Az ajanlasokat
hitelesitett iveken gytijtik majd a jel6ld szer-
vezetek, partok aktivistai. Az lehet jelolt, aki
legalabb 500 alairast tud felmutatni. Tobb je-
16ltet is lehet ajanlani. Jomagam az ellenzéki
Osszefogas kozos jeloltjeként indulok.

* Februar 17-t61, hétf6tol, tobb mint 100 ak-
tivistank fog hazrdl hazra jarni, hogy kérje
az On tdmogatasat. Alairasgytijtdink minden
esetben MSZP-s igazolvannyal rendelkez-
nek, ha nem biztos a személyazonossaguk-
ban, akkor kérje dket, hogy igazoljak magu-
kat!

* Ha valaki a lakciméhez képest mashol akar
szavazni, akkor aprilis 4-én 16 6raig nyujt-
hatja be atjelentkezési kérelmét a lakcimkar-
tya szerint illetékes valasztasi irodanal.

Burany Sandor

Ajanlasokat gyjtiink a K6banyai MSZP Irodaban (1102 Budapest, Kada utca 120.), illetve az MSZP
Kispesti Irodajaban (1195 Budapest, Kossuth Lajos utca 50.), valamint a DK Kébanyai Irodajaban
(1102 Budapest, Allomas utca 9.) is. Irodaink nyitva tartanak 2014. februar 17-én és 18-an 8:00-
20:00 kozott. Kérheti, hogy aktivistank felkeresse Ont az ajanlasaért
a (0620) 466 8492, vagy a (061) 282 9776-0s telefonszamokon,
vagy kiildjon e-mailt a sandor.burany@mszp.hu cimre.

A 2014-es valasztasi korzeteket a FIDESZ-KDNP jelent6sen atszabta, emiatt kertilt a XVII. keriilet mellé
a X. keriileti Kébanya-Kertvéros, a Kereszturi-diilé és az Ujhegyi lakételep Harmat utcatdl északra esé
része. Szamomra nemcsak kihivas, hanem nagy megtiszteltetés is az itt élokért dolgozni.

Lukoczki Karoly

2014. FEBRUAR 17-TOL FEBRUAR 22-IG
Budapest XVII. ker. Kaszal6 u. 45. MSZP Székhaz
Hétf6tsl- Péntekig: 08.00 - 20.00-ig | Szombat: 08.00-13.00-ig

Budapest X. ker. Kada u. 120. MSZP Képvisel6i Iroda
Hétf6t6l- Péntekig 08.00 -20.00-ig
Telefonszamaink: (061) 253-0477, (061) 431-7972, (0620) 256-3192




Csak 18 éven felulieknek!

Sorkostolo kisvonattal

”

Ko6zép-Eurépa legszebb f6z6haza

Képzett idegenvezetokkel ismerhetjiik meg a sorgyartas folyamatat a
kobanyai sérgyarban. A sormuzeum kiallitasa a céhes idoktol kezdve
mutatja be az ipari serf6zés torténetét és magyarorszagi fejlodését. A
gyar egyes telephelyei k6zott kisvonat hozza-viszi a latogatokat.

A Sorutazas mar tiz éve tart, kozben a program
megujult, ma mar akar karosszékbdl is végigjar-
hatjuk a ttra dllomasait a http://3dvalosagvilag.
hu/r20341696 internet-cimen.

De ha szagolni, kostolni is akarunk, érdemes
személyesen végigjarni a tiratitvonalat. Szam-
talan f6z¢ési titokkal ismerkedhetiink meg, meg-
izlelhetjiik példaul a pilzeni és a festé malatat,
vagy éppen a komlopelletet is. Ez utobbi kelle-
metlentil keserti, csak a sorben alakul fogyaszt-
hatova.

A kdbanyai sorgyarban talalhato K6zép-Europa
legszebb f6zO6haza, ahol eozin mazas Zsolnay-
csempékkel diszitett, 100 éves falak kozott, az

Februari latogatasok vezetdvel

2014-02-14 (péntek) 14:00 (16 szabad hely)
2014-02-21 (péntek) 14:00 (5 szabad hely)
16:00 (30 szabad hely)

2014-02-25 (kedd)

eredeti allapotban helyreallitott, csodalatos réz-
iistokben készitik ma is a sort a fézémesterek.

A vorosrézzel boritott iistcsodakbol sziirve ke-
ril a sorlé a hiitérészlegbe, ahol masfél oran-
ként 500 hektolitert hiitenek le 100-r6l alig 10
fokra. Korabban oriasi kadakban, lapatszer(i
eszkozokkel kavargattak a levet, allitdlag innen
ered a ,,I¢hlit6” kifejezés.

Régebben az erjesztést is kadakban végezték,
ma 6riasi acéltornyokban. A tornyok egy része a
foldben all, a régi pincerendszer folyosoiban. A
gyar egyes telephelyei kozott kisvonattal utaz-
hatunk, "Dotto" viszi a latogatokat a szamitoge-
pes vezérlési, elképesztd gorgdsorokhoz.

2014-02-25 (kedd)
2014-02-28 (péntek) 14:00 (27 szabad hely)
Erdekl6dni lehet: Tel.: (1) 432 9700,
http://www.dreherrt.hu/portal/sortura.php

A thra végén pedig kdstold is jar mindenkinek.
A programon csak 18 év felettiek vehetnek
részt, és az egyre novekvo érdekldédés miatt eld-
zetes bejelentkezés sziikséges.

Tavaly tobb, mint kétezren voltak kivancsiak a
sorgyartas multjara és jelenére, a gyar mikodé-
sére.

A sorgyar idén csatlakozik a Budapest100 elne-
vezési programsorozathoz, ahol egy kiilonleges
Sorutazassal varjak azokat, akiket érdekelnek a
fovaros 100 éves épiiletei.

A muzeumi kiallité teremben kaptak helyet a
hajdani kédar-, bognar- és kovacsmiihely szer-
szamai, termékei, a hordoktol a sdroslovak pat-
koléaséhoz sziikséges eszkozokig.

Az itt lathato targyak, korabeli fotok, makettek
emlékeztetnek a multra, a Dreher csalad torté-
netére.

18:00 (30 szabad hely)
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A farsang, a vizKkeresztt6l
hamvazoészerddig, a nagy-
bojt kezdetéig tarté idészak,
melynek egyik legnépsze-
riibb édessége a fank.

A kerek, szalagos finomsag
nem hidnyzott nagyanydink
konyhajabdl sem, de az idei
farsangi mulatsdgoknak is
biztosan kedvelt desszertje
lesz. A legnagyobb sikert pe-
dig kétségteleniil akkor arat-
hatjuk vele, tha a nyaron eltett
hazi baracklekvarral kinaljuk.

Hozzavalok:

fél kg liszt

2 dkg éleszto

1 teaskanalnyi kristalycukor
5 dkg porcukor

5 dkg vaj

2 tojassargaja

késhegynyi s6

kb. fél liter tej

1 liter olaj a siitéshez

A tej felében futtassuk fel az
¢élesztét egy teaskanalnyi cu-
korral. A tojassargajat a puha
vajjal és a porcukorral egy
talban elkeverjiikk, hozzaad-
juk a lisztet és a sot. Hozza-
keverjikk a tejben felfuttatott
¢lesztdt, majd apranként hoz-
zaadunk annyi langyos tejet,
hogy kozepes keménységi
tésztat kapjunk. Fakanallal
addig verjik, amig holya-
gos, levegds tésztat kapunk.
A tetejét liszttel megszorjuk,
letakarjuk egy konyharuha-
val, és meleg helyen masfél-
szeresére kelesztjiik a tésztat.
Miutdan megkelt, lisztezett
deszkara boritjuk, keziinkkel
ujjnyi vastagra kihtizzuk, és
kiszaggatjuk  fankszaggato-
val. Gyengén lisztezett desz-
kan kb. 15-20 percig ismét
kelesztjiik.

A fankot kdzepesen meleg, b6
olajban egyenletes tlizon siit-
juk. Ha tal forr6 az olaj, akkor
hirtelen siil a fank, és a belseje
nyers marad.

|

Husvetig van id6 bojtolni

A farsang a parvalasztas id6szaka volt

Farsang szavunk (mint annyi mas) a németbdl ered: fasen, faseln annyit je-
lent, hogy szamarsagokat locsogunk... Igaz, szabados télvégi iinnepeket mar
az okorban, a germanok megjelenése el6tt tartottak Mezopotamiaban, Egyip-

tomban is.

A rémai kori, Saturnus isten tiszteletére ren-
dezett Saturnalidkon urak és rabszolgaik
egyltt tancoltak, dézsoltek, a romai biroda-
lom ingyen lakomakkal szolgalt polgarainak
s erre az idore felfiiggesztették a kivégzése-
ket.

A pogany népilinnepélyek hagyomanyat a ke-
reszténység nem tudta eltiintetni, igy hat a
maga képére alakitotta. A kozépkori Nyugat-
Eurdopaban a 40 napos husvéti bojtot meg-
el6z6 iddszak lett a farsang linnepe, amelyen
rovid idére egyenlok lettek a hatalmasok és
alavetettjeik. A vidamsag linnepén farsangi
papat valasztottak, tancolhattak az apacak is
¢s misét tartottak a bolondoknak és a szama-
raknak. Roma azutan meg is elégelte e sza-
badossagokat és idonként meg-megtiltottak a
gyakran részeg tobzodassal végzodo farsangi
mulatsagokat, felvonulasokat. Amikor pedig
megjelent a reformacid, annak szigoru hivei

mar hallani sem akartak a katolikusok ilyen
iinnepeir6l. Ezért van, hogy a farsangi kar-
nevalok hagyomanya elsésorban a dél-német
tartomanyokban, s Dél-Eurdpaban él. A szo
egyébként valoszinlileg az olaszbdl ered:
»carne, vale” — Isten veled hus, jon a bojt...
Szazadok 6ta hires a velencei karneval, akar-
csak a spanyol varosok szinpompas felvo-
nulasai. A protestans orszagoknak le kellett
mondaniuk e mokarol — kivétel csak az Egye-
siilt Allamokban, az egykor Franciaorszaghoz
tartoz6 Délen van: New Orleansban a Mardi
Gras, a Diszn6 Kedd a nagy felvonulas napja.

A magyar hagyomanyban a farsang a parva-
lasztas iddszaka volt, egyben a hazassage is,
mivel a rakdvetkez6, Husvétig tartd bojti ido-
szakban mar tilos volt a menyegz6. Hamva-
z6 szerdan, a blinbanat innepén pedig ki-ki
megbanhatta farsangi s egyéb biineit, és hosz-
szl bojtoléssel vezekelhetett. Mar aki...



Proft minoség,

3
felvétele

Ne bizza a véletlenre,

orok emlék profi minoségben!

+3670 428-0762

winw.elmedia.hu

elegans megjelenés, jo ar!

VIS Gazetta ativisa D' U.(D e
|Coalddi vendezvények, kiilinbizd alkalmafk fefuétele
Klip, pentne, dobumentumfilm készités

&

+36 70 428 9762

Tanuljon szakmat animécios studioban !
A Magyar Rajzfilm Kit. az alibbi képzésait ajanija:

Tel.:

Tovibbi informdcid:

uramozgatds! Tovabbi informicio:

Toviabbi informacio:

http:/fwww.magyarrajzfilm.hu/gyermekoktatas.html
MOZGOKEPI ANIMACIOKESZITO KEPZES
Tanuljon szakmat Animdcids Stidiéban!
Bedllitdsi rajekéseités, képes forgatokdnyy, animacid, fig-

http:fwwwmagyarrajzhlm.hu/mozgokepianimaciokeszito.hts
FELVETELI ELOKESZITO ANIMACIOS SZAKRA

www.magyarrajefilm.hu/felveteli_elokeszitohtml]
A tavaszi sziinetben 6-17 éveseknek. A studioban
a gyerekek elkészithetik sajat rajzfilmjiiket, melyet

hazavihetnek! Tovabbi informacio:
http:/fwww.magyarrajzfilm.hu/gyermekoktatas. html

OBUDAI ANIMACIOS ISKOLA AJANLATA

Cim: Magyar Rajzfilm Kft. Obuda, Kerék u. 80.
06-1/250-1355. E-mail: clarus-tax @t-online.hu

RAJZFILMES SZAKKOR szOMBATONKENT 9-12-1G

A rajzfilmstudio szeretettel virja a gyerekeket rajzfilmes sza-
kkirébe, Elkészithetik sajit rajzfilmjiiket, cd-én hazavihetik.

SZOLGALTATAS

BADOGOS, TETOFEDG, ACS, KEMENYFEL-
UJITASI MUNKAT VALLALOK! TEL.: 280-
1271,06/20-532-7823

Ha tud olyan kis munkat, amit mas nem
véllal el, mi szivesen elvégezziik. KEmU-
ves, burkold, vizvezeték szerelé szakem-
berek éllnak rendelkezésére.

Tel.: 06/20-416-5879, 06/30-486-7472

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, TELJES TEST,
TALPMASSZAZS/NEM SZEX/. GYENGED
CSONTKOVACSOLAS BOWEN TECHNIKA-
VAL, AMITOL ELFELEJTHETI NYAKFAJA-
SAT, LUMBVAGOJAT 2-3 ALKALOM UTAN.
ILDIKO TEL.: 295 3998, 20 335-5653

FESTES - MAZOLAS - TAPETAZAS GYORS
KEZDES, ROVID HATARIDO. GIPSZKARTO-
NOZAS. TEL.: 0630 5686255

CSEREPKALYHAS! Epités, 4tépités, javi-
tas, értékesités teljes korl garanciaval és
nyugdijas AKCIO. Tel.: 06 30 418 3292

HUSFUSTOLES! Hivatalos hus és kolbasz-
fustolés Pestl6rincen jé megkozelitéssel.
Tel.: 290-5691, 06 70 520 7151

EGESZSEG

AZ ARUHAZ  PATIKA  AJANLATA:
Safeguard antibakterialis szappan (80 g)
99 Ft, AquaClean felnétt fogkefe 99 Ft,
Cynex ajakapolok tobbféle izben 99 Ft,
Camea tusfirdék (250 mg) 249 Ft. 1191.
Bp., Kossuth tér 4-5. (Aruhaz sarkan).
Nyitva: H-P-ig 8-19 6rdig, Sz.: 8-13 6rdig.

INGATLAN

X. Kébanyan, Ohegyen, Sorhaz utcaban,
160 nm-s,dupla komfortos, két szint +
szuterénos, 3+2 félszobas sorhazi haz,
100 nm kertkapcsolatos telekkel, 26,5 M
Ft. irdnyéaron eladé. Tel.: 06 309 504-551

OKTATAS

Allasvallalashoz: Targoncavezetd,
Emel6gépkezeld, Foldmunkagépkezeld
tanfolyamok, (20) 424-4843. Gépjar-
Szaktanfolyamok: (GKI
képzés) arufuvarozdéknak,

vezetéknek. (20) 248-4700. Vallalko-
zashoz: Arufuvarozé, Autdbuszos, Ta-

miivezetéi
autébusz-

xis véllalkozoi tanfolyamok. Gépjarmu
ligyintéz6i tanfolyam, ADR képzés.
(20) 938-4663, (1)261-0078,
www.fuvinfoiroda.hu

Angol és Olasz nyelvoktatds kezddk-
nek, ujrakezdéknek, haladéknak. Erett-
ségire, felvételire, nyelvvizsgara, allas-
interjura felkészités. Kedvezményes
6radijak. Tel.: 06-30-858-1068.

MATEMATIKA ES FIZIKA TANITAS ALTA-
LANOS ES KOZEPISKOLASOK RESZERE.
KERULETBEN HAZHOZ MEGYEK.

TEL.: 06 70 20 14 228

DOBOKTATAS Kispest kézpontjanak ko-
zelében, jol felszerelt studidban, gyors
eredménnyel a Dobos Magazin szakte-
kintély munkatarsanal.

Tel.: 06-30-495-7470

ALLAS

Gépkezelbket, csomagolokat kerestink
3 miszakos munkarendbe Budapest
melletti telephelyre. K6bédnya Kispest-
rél, Hatar utrél a bejaras céges busszal
megoldott. Erd.:06-70-342-1653 On-
életrajz: toborzas@s-forras.hu

Multinaciondlis cég munkatarsakat ke-
res. Jelentkezés esetén, Onéletrajzat az
aldbbi e-mail cimre varjuk: czafit.mar-
ton@ing.hu

REGISEG

MAGANGYUJTO AZONNALI KESZ-
PENZFIZETESSEL VASAROL. FEST-
MENYEKET, BUTOROKAT, PORCELA-
NOKAT (HERENDI, ZSOLNAI STB.)
EZUST TARGYAKAT, KERAMIAKAT.
ELSO VASARLOKENT MAGASABB
ARAT FIZETEK. ERTEKBECSLES, KI-
SZALLAS DIJTALAN. TELJES HAGYA-
TEK FELVASARLAS.

TEL.: 06 20 593 06 87

EGYEB

NARAI ERIKA KIEMELT ARON VA-
SAROL MINDENNEMU REGISEGET,
VARROGEPET, [ROGEPET, HANGLE-
MEZEKET, KONYVEKET, BUTOROKAT,
CSILLAROKAT, FESTMENYEKET, POR-
CELANOKAT, ORAKAT, EZUSTTAR-
GYAKAT, PENZERMEKET, BIZSUKAT,
BUNDAKAT, REZ ES BRONZ TARGYA-
KAT. HAGYATEKOK FELVASARLASA,
DIJTALAN KISZALLAS, ERTEKBECS-
LES. TEL.: 06-20-365-10-42
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ARUHAZ PATIKA

¥I%. ker Kossuth tér 4-5.

[a Kispesti Anshdz sarkan]
Tel.: 347-0132

Myttva: H-P: 8-19, 52 8-13

fogaszatl szakrendelo
1102 Bp., Szent Laszlo6 tér 24. (A templom mdgott.)

+ Teljes korii fogaszati ellatas
+ Fogbeiiltetés

+ Szajsebészet

+ Panoramardntgen

+ Dentalhigiéniai kezelés
# Esztétikus tomesek

¢ Fogfehérités

+ Fogékszer

+ Rogzitett és kivehetd fogpotlasok
Szamitégéppel készttett cirk'

| Bejelentkezés személyesen
|| vagy telefonon.

Keressan minke! mdr a Facabookon 5.

Nyelviskolatg
NYELVTANFOLYAMOK K ::TEN

Angol, német. spanyal. francia, olasz,
orosz nyelvoktatds

Tanfolyamaink februar kozepeén kezdodnek.
Oktatunk déleldtt, délutan és szombaton,
minden tudasszinten, wekerlel helyszineken

Specidlis ajaniatok:
st T

www.magazinlapok.hu

Mikrohitel Program

¢.segitink inditani

ORSZAGOS MIKROHITEL PROGRAM

Hiteldsszeg: max. 10 millio Forint
Futamids: maxX. 10 év

Fix tigyleti kamat: 3 , 9 %

Hitelcél: beruhazas- és/vagy forgoeszkéz-finanszirozas

Erdekiédni lehet:
Magyar Vallalkozasfejlesztési Alapitvany
Telefon: 06-1/883-0810
E-mail: info@mva.hu




